Neurosekven¢ni model terapie™

Neurosekvencni Model Terapie™ (NMT) je uceleny pfistup k terapeutickému ptisobeni na dit¢,
ktery stavi na aktudlnich poznatcich o jeho neurobiologickém vyvoji. Nejedna se o konkrétni
terapeutickou techniku, ale rdmec pro vyvojové citlivy pristup k podpotfe zhojeni traumatu.
NMT integruje zakladni principy neurovéd a vyvojové psychologie v komprehenzivnim
ptistupu k ditéti, rodin€ a jejich $ir§i komunite. Jeho aplikace umoziuje ptizptsobit povahu a
nacasovani konkrétnich terapeutickych technik aktudlni vyvojové tirovni ditéte a jejich zacileni
na oblasti mozku a neuronovych sité zprostredkujici neuropsychiatrické problémy.

Podle autora tohoto ptistupu Bruce D. Perryho, M.D., Ph.D. NMT pomahd zmapovat
neurobiologicky vyvoj traumatizovanych déti. Diagnostické posouzeni pomaha identifikovat
vyzvy ve vyvoji ditéte a vztahy, které jsou pro dit€¢ ohrozujici i ty, které mu napomahaji
k budovani resilience (odolnosti vici zatézi). Po identifikaci téchto proménnych je nasledné
formalni terapie kombinovana s plsobenim podpirnych vztahii s vrstevniky, pedagogy,
pecovateli popt. dal§imi vyznamnymi osobami v zivoté ditéte.

Cile NMT

Cile tohoto pfistupu jsou strukturovani diagnostického posouzeni ditéte, pojmenovani
primarnich obtizi, identifikace klicovych silnych stranek a aplikace intervenci (vychovné-
vzdélavacich, obohacujicich a terapeutickych) zptisobem, ktery pomiZze rodin€, pedagogiim,
terapeutim a dal$im odbornikiim nejlepsim moznym zpiisobem naplnit potieby daného ditéte.
Aktivni ucast pecovatell a dalSich pro dit¢ dilezitych dospélych je pro uspéch aplikace NMT
zasadni, protoZe piindsi a vzdjemné provazuje ruznorodé aktivity zprostfedkujici dilezité
zkuSenosti, které napomahaji v procesu zhojeni traumatu.

Vice o odborném pracovisti, kde Bruce Perry a jeho tym ptsobi Child Trauma Academy a
Neurosekvenénim  modelu  terapie  se  dozvite  zde childtrauma.org
https://www.neurosequential.com/

Faze NMT
Aplikace NMT probiha v nasledujicich fazich:
1. Faze - Zhodnoceni minulosti ditéte

V této fazi se provadi zhodnoceni toho, v jakém prostedi se dité nachazelo a jaké jsou jeho
zkuSenosti, které si nese z minulosti.

2. Zhodnoceni aktualniho stavu

V této fazi se zamétujeme na zhodnoceni aktualniho stavu a irovné vyvoje ditéte, jeho silné
stranky a oslabené schopnosti a dovednosti.



3. Lécbha

V této fazi je u€inéno rozhodnuti, jakou intervenci pro dité a jeho nejblizsi socidlni prostiedi
zvolit a jak ji co nejlépe prizplisobit potfebam ditéte.

Zhodnoceni minulosti a aktualniho stavu

Ve fazi hodnoceni jsou v procesu NMT zjistovany minulé a soucasné zkusenosti a troven
fungovani ditéte vCetné prehledu historie negativnich zazitka a protektivnich faktort, které na
dité pisobily. Diky témto informacim miizeme odhadnout na¢asovéani a zavaznost vyvojovych
rizik, které mohly ovlivnit vyvoj mozku ditéte. Ziskané udaje jsou zaneseny do mapy (jeji
ptiklad je uveden nize) k zptehlednéni identifikovanych rizik ve neurologickém vyvoji ditéte.
Mapa ditéte je porovnana s mapou typicky se vyvijejiciho ditéte k identifikaci oblasti, na které
je tieba zaméfit pozornost. Na zdkladé zjisténych poznatki a 1écebného planu jsou nasledné
nastaveny konkrétni intervence, aby ditéti co nejvice napomohly k rozvoji oslabenych oblasti.

Mapa dvanactiletého ditéte s traumatem (Cisla v mape odpovidaji aktudlni vékové urovni

rozvoje dané oblasti — pfestoze se jedna o dvanactileté dité, vétsina jeho aktudlnich funkei je
diky ptisobeni traumatu vyvojove hluboko pod vékovou normou)

Mapa bézné se vyvijejiciho dvanactiletého ditéte



Funk¢éni mapy mozku jsou na zakladé zaneseni ziskanych dat vytvoreny webovou aplikaci NMT
Clinical Practice. Jednotliva pole odpovidaji mozkovym funkcim zprostfedkovanym urcitou
oblasti / systémem v mozku. Cervend barva naznaduje vyrazné deficity; zlutd barva mirngjsi
oslabeni a zelend plnou funkcnost, ktera je ocekévana pro dany vék. Grafické znazornéni
umoznuje lékartim, ucitelim rodi¢im/pecovateliim piehledné vizualizovat dulezité aspekty
historie a soucasného stavu ditéte. Tyto informace jsou klicové pii navrhovani vyvojoveé
odpovidajicich vychovné-vzdelavacich, obohacujicich a terapeutickych zkusenosti, které je
tteba ditéti zprostredkovat, aby mu bylo skute¢né efektivné pomozeno. Tento klinicky piistup
pomaha odborniklim urcit silné a slabé stranky ditéte a ptrizplsobit intervenci, obohacovani a
vychovné-vzdélavaci plan jeho jedine¢nym potiebam. Cilem je najit soubor interven¢nich
aktivit, které naplnuji aktudlni potieby ditéte v riznych oblastech fungovani (socidlni, emocni,
kognitivni a fyzické).

Neurosekven¢éni model vzdélavani™

Neurosekvenéni model ve vzdélavani (NME) cerpa z NMT a pomaha pedagogiim porozumét
chovani a Skolnimu vykonu déti a zakd, zejména déti a zakl s negativnimi zazitky v détstvi a
vyvojovym traumatem.

Cilem NME je vzdélavat pedagogy v zakladnich konceptech neurosekvencniho vyvoje a
aplikaci téchto znalosti na proces vyuky a uc¢eni. NME neni, obdobné¢ jako NMT, specifickou
intervenci, je cestou, jak zprostiedkovat pracovnikiim skol informace o vyvoji mozku a
vyvojovych traumatech a aplikaci téchto pfi jejich kazdodenni préci s zaky ve tfidé i mimo ni.

Na odkazu niZe si mtizete poslechnout podcast s Brucem D. Perrym, autorem
neurosekvenéniho modelu



https://open.spotify.com/episode/2uilll Xef3dKrZSiZmZ5¢i?si=g0Y fr-
DDTWOibVrc07ailw&nd=1

V cesting je dostupna publikace od autorské dvojice Bruce Duncan Perry a Maia Szalavitz
Chlapec, kterého chovali jako psa: pribehy deti, které prekonaly trauma vydana
nakladatelstvim Portal.



