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DUSEVNI ZDRAViI
PRO DETI ‘

SYMPOZIUM
DETSKEHO DUSEVNIHO
ZDRAVII 1. listopadu 2022

9-17
GASK, Barborska 51/51,
Kutna Hora

Dusevni zdravi déti
v teorii i praxi

Moznost vyzkouset antistresové pomicky

Tydny pro dusevni zdravi na Kutnohorsku jsou financovany z Fondd EHP.
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ORIENTACNI HARMONOGRAM

9:00 @ zahajeni

9:10 @ Magdaléna, o.p.s.: Léta brouseny drahokam
aneb program selektivni prevence

9:30 ©  Zipyho aJablikovi kamaradi: Zipyho a Jablikovi kamaradi,
SPARK Resilience

9:50 @ coffee break

10:10 @  Dusevni zdravi pro déti: ROK POTE z praxe aneb co se
zjistilo, (ne)povedlo a osvédcilo pfi praci s détmi i pedagogy?

11:10 @  PhDr. et Mgr. Martina Skalnikova: Mapa podp0rné sité
v regionu

11:40 @ obed
12:20 @ Mgr. Jana Mazurova: Stésti je stav, ktery vytvofis

12:50 @  PhDr. Lenka Felcmanova Ph.D.: Moznosti podpory rozvoje
socio-emocnich dovednosti déti ve vyuce

13:50 @  coffee break

14:10 @  Kaja Naess Johannessen: Proc se nechovam tak, jak bych
chtél/a, kdyz vse, co chci, je chovat se spravné?

15:25 @  coffee break

15:45 &  Ann-Karin Nielsen Bakken: Jak mUZeme pomoci détem
se zregulovat, uklidnit a jak toho docilit?

U

17.00 @ ukonceni programu



Tydny pro dusevni zdravi

jsou nejvétsi ceskou multizanrovou

osvétovou kampani o dusevnim zdravi

a lidech s dusevnim onemocnénim.

Probihaji pravidelné od 10. zafi do

10. fijna. Hlavnim tématem 33. ro¢niku

je ,Udélejme z dusevniho zdravi a well-
beingu globalni prioritu pro vSechny”.

Cilem Tydn0 pro dusevni zdravi je priblizit
verejnosti témata spojend s dusevnim zdravim,

zkuSenosti lidi s dusevnim onemocnénim, mozné zpUsoby prevence
dusevnich onemocnéni i aktivity organizaci pdsobicich v socialné
zdravotni oblasti.

@ PROJEKT
DUSEVNI ZDRAVI PRO DETI
‘ LN ‘. . v 1 ’ v, .
A\ Jsme Tymy dusevniho zdravi pro déti a adolescenty.
C Snazime se vcas zachytit dusevni problémy déti

. ; i a mladych lidi a vhodné s nimi pracovat, aby nedo-
DUSEVNIZDRAVI chazelo k jejich dalsimu prohlubovani. Podporujeme

PRO DETI také rodiny a Skoly. Mame sidla v Kutné Hore a ve
Zrucinad Sazavou, plsobime v ORP Kutna Hora.
Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Kutné Hore.

Spolupracujeme s odborniky z Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani,
s Nadacnim fondem Eduzména a s norskym Détskym psychiatrickym centrem
@stbytunet. Jsme financovani z fond0 Evorpského hospodarského prostoru (EHP).
Prostfednictvim Fondd EHP a Norska pfispivaji staty Island, Lichtenstejnsko

a Norsko ke snizovani ekonomickych a socialnich rozdild v Evropském hospodar-
ském prostoru a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.



@ Odborné sympozium bude zahajeno Gvodnim slo-
vem feditelky ZS Zru¢ nad Sézavou Mgr. et Bc Iva-
ny Staré a koordinatorky a PR manazerky naseho
projektu BA Lenky Beznoskové.

@ Léta brouseny drahokam aneb
program selektivni prevence

Programy selektivni primarni prevence jsou Magdaléna,
tou oblasti nasi prace, ktera nas nuti vyuzivat 0.p.S.
maximum nasi odbornosti. Radi s vami budeme
sdilet jak historii, tak sou¢asnou podobu naseho
programu selektivni prevence, véetné ochutnavky

jedné z jeho stéZejnich technik.

Prednasejici: Mgr. Aneta Zapotocka, vedouci Centra primarni prevence, pUsobi v oboru
pres deset let. Specializuje se na narocné tfidni kolektivy a krizové intervence.

9:30

V prispévku predstavime evaluované celosvétoveé
rozsifené metodiky pro podporu dusevniho zdravi
déti na 1.stupni ZS. Metodiky jsou uréeny pro peda-
gogické a poradenské pracovniky. Jsou zaméreny
na rozvoj copingovych dovednosti a zvySovani
psychické odolnosti déti.

Bc. Marie Eliasova, koordinatorka projektu Zipyho
aJablikovi kamaradi, E-clinic, z.0.

Bc. Gabriela Kosjukova, koordinatorka projektu SPARK
Resilience, E-clinic z.0.



ROK POTE z praxe aneb co se zjistilo,
(ne)povedlo a osvédcilo pfi praci
s détmi i pedagogy?

Dusevni

Unikatni pilotni projekt Dusevni zdravi pro déti v regionu
zdravi pro pdsobi jiz vice nez rok. Multidisciplindrni tym odbornikd

déti priblizi, jak se situace po nékolika mésicich jeho intenzivni
c¢innosti zménila, jaké jsou dosavadni vysledky a co z na-
bytych zkusenosti vyplyva.

o Diskuzi vede psycholozka Barbora Losenicka a koordindtorka
a PR manaZerka projektu Lenka Beznoskova

Mapa podpurné sité v regionu

Prednaska bude pojednavat o podpUrné siti v kontextu
rovnocennych pfilezitosti. Pfedstavime si ,mapu”
podpudrné sité v regionu, ktera nabidne moznost

se zorientovat v tom, kdo se mize kam s rGznymi Martina

problémy obratit. Skalnikova
Martina Skalnikova je psycholozkou a pdsobi jako vedouci
pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny v Kutné Hore.
Dlouhodobé se zabyva odbornou podporou pedagogickych pracovnikd

a vénuje se mimo jiné také psychoterapii a problematice détského dusevniho zdravi.

PhDr. et Mgr.

Stésti je stav, ktery vytvofis

Prednaska bude zamérena na sebereflexi. Aby mohl byt
Clovék dobrym prdvodcem pro déti, musi vénovat péci
: sdm sobé, musi védét kym je, co a proc déla. Musi byt
Mazurova sam k sob& upfimny, musi mit prehled o svych myslen-
kach, emocich i motivech.

Mgr. Jana

Jana Mazurovd je klinickou psycholozkou. Ziskala praxi napfiklad
v Diagnostickém Ustavu pro mladeZ, Specialné pedagogickém
centru pro déti s mentalnim postizenim a v Dolécovacim centru
Sananimu. Déle pdsobila jako skolni psycholog, supervizor skolnich
psychology, metodik a psycholog v pediatrické ambulanci. Vénuje
se také lektorské &innosti a individudlni i tymové supervizi.




Moznosti podpory rozvoje socio-
emocnich dovednosti déti ve vyuce

V prispévku si predstavime moznosti, jak zaclenit socio

PhDr. Lenka -emocni uceni do vzdélavani v zakladni skole a seznamime

Felcmanova se s konkrétnimi metodickymi materialy, které k tomu
Ph.D.

mohou ucitelé vyuzit.

Lenka Felcmanova je mistopiedsedkyni Ceské odborné spolecnosti
pro inkluzivni vzdélavani a pdsobi na Katedre specidlni pedagogiky

Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Vénuje se problematice
vzdélavani Zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani, spe-
cialné-pedagogické diagnostiky a inkluzivni pedagogiky.

Proc¢ se nechovam tak, jak bych chtél/a,
kdyz vse, co chci, je chovat se spravné?

Prednaska bude pojednavat o stresu a o tom, jak nas
viechny ovliviiuje. Budeme si povidat o momentech,

Kaja Naess

kdy jsme udélali néco, ceho litujeme nebo za co se
stydime. Proc to délame a co potfebujeme? Johannessen

Kaja Neess Johannessen je vaZenou klinickou psycholozkou

s dlouholetou praxi'v oblasti dusevniho zdravi déti a mladistvych.
Pdsobi v norském Détském psychiatrickém centru @stbytunet, které usiluje
o zlepseni kvality Zivota déti s nejzavaznéjsimi problémy v oblasti dusevniho zdravi v Norsku.

1545 Pfednaska bude pojednavat o tom, jak spousténi systému
reakce na stres ovliviiuje uceni déti. Soucasti budou prak-
tické tipy a triky, jak pomoci s regulaci a zklidnénim nejen
détem, ale i nam samotnym.

Ann-Karin Bakken je specialistkou na psychologii specializujici se
na klinickou praci s détmi a mladeZi a je asistentem odborného
vedouciho v Centru lécby a profesniho rozvoje NKS @stbytunet.
Bakken pracuje s implementaci novych znalosti o potfebdch deti

a mladych lidi a s tim, jak mohou byt znalosti o stresu, traumatech
a vyvoji mozku prakticky aplikovatelné v détském prostredi, at uz
v rodiné nebo v bézZném Skolnim Zivoté.



SRDECNE ZVEME NA NASE DALSI VZDELAVACI AKCE:

ONLINE SEMINAR NATEMA POZITIVNi PODPORA CHOVANI PBIS
14. listopadu, 16 - 18, pres Google Meet

Pozitivni podpora chovani PBIS umozriuje zavadét vyzkumné podlozené funkéni
pristupy k chovani zakd ve skole. Podpora zakd je rozdélena do tfi Urovni na zakladé
intenzity obtizi a pomaha predchazet i vhodné fesit narocné situace. Na workshopu
se dozvite zakladni principy PBIS, pfinosy jeho zavadéni a jak udélat prvni krok pro
postupné budovani systému v ramci skoly.

KAVARNA NEJEN PRO ASISTENTY PEDAGOGA

: ‘ o0 ’
28. listopadu 2022, 15 - 17
sidlo Eduzmény Kutnohorsko, Bartoloméjskd 211, Kutnd Hora
Béhem ,kavarny” se budeme vénovat tématu osobnostniho rozvoje a rdznym zpUso-
bOm regulace (déti i nds samotnych) véetné pohybu, hudby nebo antistresovych

pomucek. Kavarna bude zahrnovat praktické ukazky a Ucastnici budou mit moznost
si r0zné aktivity vyzkouset.

NEVYPUST DUSI - dvoudenni kurz Dusevni zdravovédy
aneb posledni moznost se prihlasit na dvoudenni kurz Dusevni
zdravovédy pro pedagogické pracovniky zdarma

kdy: 3. a 31. brezna 2023

kde: Zakladni Skola Kamennd stezka Kutnd Hora

Kurz obsahuje nasledujici témata: Prvni den je kladen ddraz na dusevni
Stres & syndrom vyhoteni zdravi uditeld, druhy den je zaméren
Dusevni hygiena hlavné na dusevni zdravi zakd ve tfidé.
Prevence dusevnich obtizi Ucast na Dusevni zdravovédé pro ulitele
Moznosti podpory uditelské profese je prilezitosti pro sdileni dobré praxe,

- Aktivity pro sebe i do tfidy zkuSenosti a inspirace mezi Ucastniky.
Nejcastéjsi psychiatrické diagnozy Ucastnici ziskaji certifikat. Podminkou

je absolvovani obou skolicich dnd.

Registraci na akce Ize provést pres www.dusevnizdraviprodeti.cz
nebo pres email lenka.beznoskova@zszruc.cz.



DEKUJEME
ZAVASIUCAST

DUSEVNI ZDRAVI
PRO DETI

Tydny pro dusevni zdravi na Kutnohorsku jsou financovany z Fondd EHP.
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