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VITAME VAS NA PROGRAMU V RAMC]
TYDNU PRO DUSEVN| ZDRAVI

ODBORNE
SYMPOZIUM

"DUSEVNI
V NEROVNEM SVETE"

12. fijna 2021 od 8.30
GASK, Barborska 51/51 Kutna Hora

Projekt je podporovan z fondd EHP.

L\ \&% eduzména ' ICOSIV KUTNAHORA | - e
»



lceland [P[u:‘

Liechtenstein -
Norway grants LI

e TYDNY DUSEVNIHO ZDRAVI

. C e 10. zafi - 12. fijen 2021
DUSEVNIZDRAVI  /+ w L

PRO DETI 4 ‘ P '
8.30
zahajeni
9.00
Mgr. Milos Brezina: Individualni pristup jako cesta ke spokojenosti ve
skole

PhDr. et Mgr. Martina Skalnikova: Sila podpUrné sité
Mgr. Jana Mazurova: Iluze o rovném svété
10.00
coffee break
10.20
BSc. Hana Mékotova: Ukazka z knihy Z[é sny
10.30
Mgr. Milan Votypka: Pét let s uprchliky na balkanské trase
11.30
obed
12.30
PhDr. Lenka Felcmanova Ph.D.: Wellbeing
13.30
coffee break
14.00
Kaja Naess Johannessen, Ann-Karin N. Bakken: Neurosekvencni model
intervence a Cinnost kliniky @stbytunet

17.00
Projekt je podporovan z fondd EHP.
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Tydny pro dusevni zdravi jsou nejvétsi ceskou multizanrovou osvétovou kampani o
duSevnim zdravi a lidech s duSevnim onemocnénim. Probihaji pravidelné od 10. zari
do 10. fijna. Tématem 32. ro¢niku je DUSEVNI ZDRAVI V NEROVNEM SVETE.
Cilem Tydn0 pro dusevni zdravi je pfriblizit verejnosti témata spojend s dusevnim
zdravim, zkuSenosti lidi s duSevnim onemocnénim, mozné zplsoby prevence
dusevnich onemocnéni i aktivity organizaci pUsobicich v socidlné-zdravotni oblasti.
V ramci tohoto roc¢niku jsme také poradali one-woman show Simony Babcakové,
Divadlo utlacovanych a besedy ve skolach s KattyGyal Kenta.

Jsme Tymy dusevniho zdravi pro déti a adolescenty. Snazime se vcas zachytit
dusevni problémy déti a mladych lidi a vhodné s nimi pracovat, aby nedochazelo k
jejich dalSimu prohlubovani. Podporujeme také rodiny a Skoly. Mame sidla v Kutné
Hore a ve Zrudi nad Sazavou, pUsobime v ORP Kutna Hora.

Spolupracujeme s odborniky z Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani, s
Nadacnim fondem Eduzména a s norskym Deétskym psychiatrickym centrem
@stbytunet. Jsme financovani z Fond0 Evropského hospodarského prostoru (EHP).
Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko
ke snizovani ekonomickych a socialnich rozdild v Evropském hospodarském prostoru a
k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.

Projekt je podporovan z fondd EHP.
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Kaja Nass Johannessen je vazenou klinickou psycholozkou s dlouholetou praxi
voblasti dusevniho zdravi déti a mladistvych. Pdsobi vnorském Détském
psychiatrickém centru @stbytunet, které usiluje o zlepSeni kvality zZivota déti

Vavs

Ann-Karin Bakken je specialistkou na psychologii specializujici se na klinickou praci s
détmi a mladezi a je asistentem odborného vedouciho v Centru lécby a profesniho
rozvoje NKS @stbytunet.

Bakken pracuje s implementaci novych znalosti o potrebach déti a mladych lidi a s tim,
jak mohou byt znalosti o stresu, traumatech a vyvoji mozku prakticky aplikovatelné v
détském prostredi, at uz v rodiné nebo v bézném skolnim Zivoté.

Béhem své prezentace predstavi Neurosekvenéni model intervence, ktery
pracovnikim v centru @stbytunet pomaha zvladnout velké mnozstvi intervencnich
situaci a pomaha maximalné snizit pravdépodobnost, ze vibec k takové situaci dojde.

Projekt je podporovan z fondd EHP.
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MiloS Brezina je socialnim pracovnikem sdlouholetymi zkuSenostmi v oblasti
poskytovani socialnich sluzeb, napfiklad vramci organizace Prostor Plus, ve kterée
pUsobil v nizkoprahovém klubu a stal u zrodu mobilniho socidlniho zafizeni Klubus
v Kutné Hore. Letos se stal soucasti multioborového Tymu dusevniho zdravi pro déti.

Prednaska MiloSe Breziny tématizuje posuzovani potreb jednotlivce ve Skolstvi jako
hlavni nastroj Tym0 duSevniho zdravi v cesté za pozitivnimi zménami. Jeji ambici je
rovnéz predstavit tymy jako dUlezity faktor detekce a nasledné intervence v otazkach
duSevniho zdravi v rodinach a podpory spokojenosti ucitelJ v regionu.

Martina Skalnikova je psycholozkou a pUsobi jako vedouci pracovisté Pedagogicko-
psychologické poradny Stfedoceského kraje. Dlouhodobé se zabyva odbornou
podporou pedagogickych pracovnik(d a vénuje se mimo jiné také psychoterapii a
problematice détského dusevniho zdravi.

Na sympoziu bude Martina Skalnikova mluvit o podpore socialni sité — nikoli vsak té
online, ale zivé, a jejich moznostech v oblasti zdravi déti, jeji sile pfiprekonavani
nerovnosti a soucasné pfi vyuzivani jedinecnosti kazdého jednotlivce.

Projekt je podporovan z fondd EHP.
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Jana Mazurova je klinickou psycholozkou. Ziskala praxi napriklad v Diagnostickém
Ustavu pro mladez, Specialné pedagogickém centru pro déti s mentalnim postizenim a
v Dolécovacim centru Sananimu. Dale pUsobila jako Skolni psycholog, supervizor
Skolnich psychologd, metodik a psycholog v pediatrické ambulanci. Vénuje se také
lektorské Cinnosti a individualni i tymoveé supervizi.

Jana Mazurova se bude béhem své prednasky vénovat tématu dusevniho zdravi,
stresu, traumatOm, a také pécia divére.

Hana Mékotova je socialni pracovnice zruc¢ského mobilniho tymu pro dusevni zdravi
déti. Kniha Zlé sny, ze které bude Hana predditat, se velmi dobre poji s tématem Tydn{
pro dusevni zdravi v nerovném svété. ZIé sny jsou sbirkou eseji, interview a kratkych
pfibéhd sepsanych mladymi autory ve véku od 11 do 22 let. Mladi pisatelé v této
nevsedni antologii zrekonstruovali vypravéni uprchlikd, ktefi pricestovali v rdznych
obdobich do Austrdlie. Ze stovek pfibéhd nashromazdénych ve skolni soutézi
zorganizované spolecnosti Australia Against Racism Inc. a spisovatelkou Evou
Sallisovou, byly vybrany nejpoutavéjsi texty, které tvori tuto unikatni knihu. Pribéhy a
eseje z mnoha koncU svéta li¢i uprchlické strasti, nepredstavitelna prikori i pocity
odcizeniv nové zemi. Lidé casto vnimaji jen Cisla ve zpravach - so migrantd zadrzeno...,
2000 lidi v uprchlickém tabore... atd. Kdyz vsak Cislim dodame tvare, dokazeme se na
uprchliky podivat jako na lidi, ne jako na hrozbu, ktera se na nas vali.

Projekt je podporovan z fondd EHP.
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Milan Votypka je socialni antropolog puUsobici jako programovy manazer neziskové
organizace ve spoleCnosti Pomahame lidem na Utéku. Zaroven je medialnim
koordinatorem pro CR v neziskové organizaci Clovék v tisni a dlouhodobé se vénuje
humanitarni praci a dobrovolnictvi, které ho zavedlo napfiklad do Afriky ¢i na Balkan.

Prezentace se bude tykat jeho prace v Srbsku, Recku a Bosné a Hercegoving, kde Milan
Votypka od roku 2015 pracoval s migranty a uprchliky pfichazejicimi do Evropy.
Prednaska bude primarné zamérena na zkusenosti, kterymi tito lidé prosli, jejich pobyt
v uprchlickych zafizenich a jak to vSe ovliviiuje jejich pozdéjsi integraci v Evropé.

Lenka Felcmanova je mistopfedsedkyni Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni
vzdélavani a pUsobi na Katedre specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. Vénuje se problematice vzdélavani zakd se specifickymi poruchami uceni a
chovani, specialné-pedagogické diagnostiky a inkluzivni pedagogiky.

Co vlastné znamena slovo wellbeing? Jak s nim pracovat ve skolach? Da se
~pohoda" néjak méfit? A co u déti sledovat, pokud mame pocit, ze u nich je
wellbeing ohrozeny? Lenka Felcmanova predstavuje téma wellbeingu a podpory zakd
s nepriznivymi podminkami ve vyuce. Priblizuje zpUsoby, jak jim ucitel mdze pomoci
tuto situaci nejlépe zvladnout. Zabyva se stresovymi situacemi a popisuje obecnou
teorii fungovani mozku ve stresu a nabizi moznosti, jak s kazdou z casti mozku

pracovat.
6

Projekt je podporovan z fondd EHP.
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