
 

 

DUŠEVNÍ ZDRAVOVĚDA 
PRO PEDAGOGICKÉ PRACOVNÍKY 
 Pátky 3. a 31. března 2023 od 9.00 do 17.00 

Základní škola Kamenná stezka v Kutné Hoře Registrace  

na seminář 

ZDE 

Těšíme se na společné setkání a budoucí spolupráci. 

Kurz obsahuje následující témata: 
· Stres & syndrom vyhoření 
· Duševní hygiena 
· Prevence duševních obtíží 
· Možnosti podpory učitelské profese 
· Aktivity pro sebe i do třídy 
· Nejčastější psychiatrické diagnózy 

První den je kladen důraz na duševní zdraví učitelů, druhý den je zaměřen 
hlavně na duševní zdraví žáků ve třídě. Účast na Duševní zdravovědě pro 
učitele je příležitostí pro sdílení dobré praxe, zkušeností a inspirace mezi 
účastníky.  

 

Bližší dotazy směrujte na  

lenka.beznoskova@zszruc.cz 

+420 731 467 055 

www.dusevnizdraviprodeti.cz 

Týmy Duševního zdraví pro děti a Nevypusť duši  

vás zvou na dvoudenní kurz  

ky 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScffDOAx7rISYMMRxgFD3OAe7-x8JP9o2nTsu-rKHqun8YNHQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScffDOAx7rISYMMRxgFD3OAe7-x8JP9o2nTsu-rKHqun8YNHQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScffDOAx7rISYMMRxgFD3OAe7-x8JP9o2nTsu-rKHqun8YNHQ/viewform?usp=sf_link

