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Tymy dusevniho zdravi
(TDZ)

- 2 tymy v ORP Kutna Hora

. Zrué nad Sazavou (Z5)

. Kutna Hora (ZS Kamenna stezka)

- 19 zakladnich a strednich skol

- Pilotni dvoulety program

. Partnefi - COSIV, Eduzména, @stbytunet
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Kdo nejsme =
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Kdo jsme...

Multidisciplinarni tym

Socialnich pracovnikd
Psycholozek

Specialnich pedagozek
Zdravotni sestry

Pedopsychiatr (supervize)
Klinicka psycholozka (supervize)
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- Motto: Empaticky, bez predsudki a s duvérou podporovat
ucitele, zaky a rodice na ceste za pozitivnhi zménou a
spokojenosti.
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Cile

. Zlepsit podminky a situaci deti, kterée diky
vnéjsim vlivim, prostredi, rtznemu znevyhodnéni, specialnim
vzdélavacim potrebam ci prozitym traumatUm, maji zhorsene
podminky v zivote i ve vzdélavani.

- Ucitele, deti, rodiny i dalsich odbornici z mimoskolskeho prostredi,
ktefi maji kompetence resit obtizne situace

- Implementace Neurosekvencniho modelu
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Predpoklad

Posuzovani individualnich potreb
- Poznani pricin jednani (trauma, prostredi...)
- Designovani vhodne intervence

a nastaveni spoluprace
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Historicky kontext individualniho pristupu vztahu k vyloucenym
(odlisSnym) komunitam a jednotliveum

. Stredovek a rany novovek — diskriminacni povaha nekterych
povolani, je ale vyuzivana jejich prace, zvykova Uprava povinnosti

59 v 171

. O chude a nemocne se staraji spitalni rady (katolicke),
protestantismus rady rusi, personalni krize v peci o chude

- Juan Luis Vives 1492 - 1540 (0 podpore chudych) — jeden ze tri
zakladnich bodu je ,,...podpora ma byt adresna a vychazet z
posouzeni individualni situace..."
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18. stoleti — josefinske reformy

Racionalizace statniho zfizeni — byrokracie
Diskriminacni pro obyvatele mimo ,skatulky", zejmeéna Romy

Dehumanizace — ,,ve sledovaném obdobi se zrejme nezrodil pouze
vagabund, ale take statni urednik s poslanim evidovat, napravovat,
trestat, popripade odstranovat jedince, kteri vybocuji z normy. ..jde o
zdsadni konflikt, ktery stal u zrodu veskere modernity." (Viktor
Slajchrt, bloumani epochami, Pulchara, 2018, str. 109)

My a oni — koncept posuzovani skupin obyvatel az do dnesnich dnU
— prisuzovani jednotlivci vlastnosti skupiny — labeling
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Nektere z dusledku
. Holocaust
- Socialni inzenyrstvi

- Presidlovani RomuU po druhé svétove valce — ze zemédélskych
oblasti Slovenska do prumyslovych Sudet

. Atd..
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20. stoleti — pristupy socialni prace
a psychoterapie k jednotlivci
- Objektivismus vs. konstruktivismus
- Objektivismus — dane pravdy,
diagnostika na zakladé obecnych hodnot
. Konstruktivismus — kritika o.
vyznam vnitrnich predpoklady a interakci
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- Individualni pristup pomaha lepe pochopit zivotni situaci jedince v
jeho ekosystemu a usnadnuje ozdravny proces, ktery muze byt
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Ukazka moznosti zvladani barier v zivotni situaci

Encyklopedie socialni prace, Matousek, Oldfich a kol., Portal, Praha, 2013, str. 191

Uroveri problému
Bariéra v zivotnim
zvladani

Mozné teorie a
pristupy

Mikro

Intrapsychicka

Psychodynamickeé
Humanistickeé
Existencialni
Kognitivni metody
Rodinna terapie

Makro

Externi tlaky spoleCnosti

Antiopresivni
Komunitni
Ekosystémové
Advokacie
Zmocnovani

Mezzo

Nedostatek informaci
sluzeb a dovednosti

Ukolové orientovany
Kognitivné-
behavioralni

Reseni problémd
Systémoveé
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. Podobné Ize nahlizet na problematiku obtiznych situaci ve skolstvi

. Kazda z odbornosti TDZ muze reagovat na jednotlivosti v zivotni situaci
klienta (zaka, rodice...)

/4

- Nerovny svét — existuji zasadni rozdily na startovaci care
. Prace s neurosekvencnim modelem — nova prilezitost
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- Podporit ucitele pfi praci s detmi, ktere mohli projit Spatnym zachazenim
nebo se dostavaji do akutnich slozitejsich situaci.

- Uz zdaleka neplati, ze traumatem oznacujeme jen extremni formy
vztahu pecujici osoby k diteti - zanedbavani a zneuzivani.

. Edukovat ucitele i rodicCe, co vznika jako dusledek sice ne extrémniho, ale
dozajista neadekvatniho zachazeni s ditetem — s jeho kognitivnim
zatizenim nebo deprivaci.

- Prace s emocemi ucitelU, nebyt emocemi zahlceni nebo aby emoce
nebyly nepritomne.

. Stimulovat zajem o kazdodenni Zivot ditéte: zajimat se o to, jak clovéek
skutecneé zije.



Iceland [P[I:l:' ) DUSEVNI

-

Liechtenstein /-) ZDRAVI
Norwaygrants PRO DETI

Situace na Kutnohorsku (i jinde?)

Skryta chudoba — Daniel Prokop, Slepé skvrny, deklarovana rovnost vs.
skutecnost - mnozstvi obyvatel nedisponujici dostatecnymi zdroji
(financni, dovednosti, bydleni, mobilita)

Chybejici psychologove a psychiatri
Potreba spravedliveho rozdélovani zaku
se specifickymi potfebami do ZS
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Zaverem

- Potrebnost sluzby — velke mnozstvi zakazek, uzivil by se dalsi tym na plny
uvazek

- Vyhodou je mobilita terenniho tymu — muze velmi rychle reagovat

- Casté Uzkostné stavy, pravdépodobnym akcelatorem je distanéni vyuka, avsak
tyto stavy se ve vyloucenych lokalitach objevuji pravidelne

- Nutnost podporit zajem Sirsi verejnosti, politikd apod.

- Zdrave vztahy — kvalitnéjsi zivot
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Doporucena literatura
- Prokop, Daniel, Slepé skvrny, Host, Brno, 2020, s. 280

- Slajchrt, Viktor, Bloumdni epochami — doteky kulturni historie, Pulchara, Praha,
2018, 5.216

Matousek, Oldrich a kol, Encyklopedie socialni prace, Portal, Praha, s. 576
- Van DUlmen, Richard, Bezectni lide, Dokoran, Praha, 2003, s.107
Byung — Chul, Han, Vyhorela spolecnost, Rybka Publishers, Praha, 2016, s. 288

HObschmannova, Milena, Saj pes dovakeras — miZeme se domluvit, Univerzita
Palackého v Olomouci, 2002
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