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v sirsim pojeti - optimalni dusevni zdravi

v uzsim pojeti - nepritomnost symptomu dusevni nemoci,
nerovnovahy a maladaptace (MicCek, 1984),

stav organlzmu kdy struktury a tunkce jednotlivych casti psychiky

nejsou poruseny (Dolezal, 1964),stristav Uplné télesné, dusevni a
socialni pohody (WHO).
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“Zdravi® ve ctyrech vyznamech

1 Zdravi jako idealni stav cloveka

») Zdravi jako optimalni funkcni stav
3) Zdravi jako projev osobni sily a moznosti

) Zdravijako zbozi.
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Exogenni (podminéne z vnéjsku)
Somatogenni (teélesné podminéne)
Psychogenni (zazitkove podminene)

Endogenni (podminéne zevnitr)
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Hans Hugo Bruno Selye (1907 —1982)

® reakce organismu na nadmérnou zatéz

(fyzikalni, fyzickou, psychickou, socialni....)

®  Eustres - pozitivni stres - d0sledek uspokojeni potreb; prekonavani prekazek, prijemna ocekavani; mame situaci pod kontrolou
® Distres - negativni stres — vznika v ddsledku neuspokojeni potreb organismu; situace se vymyka kontrole, pocit pfetizeni, ztrata jistoty a nadhledu
®*  Tréma - aktivuje organismus; umoziuje dosazeni lepsich vysledkd

®  Akutni stres - bezprostredni reakce na zatézovou situaci, standardni reakce na nestandardni situaci; na akutni stres je nas organismus pfipraven a
vybaven (adrenalin,...)

®  Chronicky stres - dlouhodoba zatéz, nejsme na ni vybaveni, je pri¢inou vzniku tzv. civilizacnich chorob

®  Posttraumaticka stresova porucha - vznika jako opozdéna odezva na stresovou situaci pro jedince neobvykle hrozivého razu. Vznika asi u jedné
tretiny osob, které byly soudasti néjaké takové udalosti. Extrémni zazitky mohou zpUsobit dusevni trauma na cely zivot.

Stres je nedilnou soucasti naseho zivota, nelze se mu vyhnout!!!
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* USpPO kOJ ovani pOtFeb (pfeziti, bezpeénosti, pFislusnosti, uznani, seberealizace)
- potreba prozivani prijemnych pocitu
- vyhybani se neprijemnym pocitUm

. Unik — Uhybné, obranné reakce

. Utok - Utoc¢né tendence a nasilné reakce

- potreba x tuzba - casto splyvaji

Stres vznika konfrontaci potreb, tuzeb a reality.
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. zatez - rozpor a poruseni rovnovahy mezi pozadavky kladenymi na
lidskeho jedince zvenci a jeho vnitrni pripravenosti a schopnostmi
tyto pozadavky splnit

- odolnost vuci zatézi = schopnost organismu snaset zatez; odolnost
vUCi stresu se méni v Case, zavisi na radé faktory, Ize ji vedome
ovlivhovat

Nejdilezitéjsim faktorem zmeény stresoveho prozivani je zména
sebe sama!
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- Casovy deficit

- neprimeérené ukoly a pozadavky

- tlak osobniho ohrozeni

- tlak zodpovéednosti

- ztizene, nezvyklé podminky pro plnéni ukolu a zavazku
- pocity neschopnosti, snizena sebeduvéra

- omezovani, restrikce, zakazy

- informacni stres

- chovani okoli

Co stresuje jednoho, muze druhého ponechat v naprostém klidu!
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- naruseni pozornosti

- naruseni plynulosti provadéneé Cinnosti
- nadmeérna sebekontrola

- narusené rozhodovani

- zvysené ocCekavani neuspéechu

. snizeni sebeduvéry

- citova labilita
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Udalost je sokujici— objevuje se nahle, neocekavané

Z pohledu jedince ji nelze ovlivnit, nema moznost ji kontrolovat,
ridit

Vina za prubeh udalosti je mimo jedince, zpravidla nemuze za to, co
se stalo

Jedinci hrozi fyzicka Ci psychicka ujma

Udalosti jsou pro jedince mimoradne, vyjimecne

Udalost prinasi dlouhodobé a casto nevratne problemy

Jedinec prechazi do dalsi, mnohem zranitelnéjsi etapy vyvoje
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Rozpad, rozvrat jedincova dosavadniho svéta
Mluvi o tom, jaky byl zivot “pred" a ,potom"

Jde o vnitrni zménu, ne okolnosti zivota, nastupuje urychlené a
casto i duchovni zrani

Vyhledani profesionalni pomoci
Déti — vidi svét jinak — jinak prozivaji a hodnoti stresory nez dospéli,
| kdyz zaziji distres, neuspéech, snaze se vraceji do puvodniho stavu.
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- Bezvyhradne prijeti

- Akceptace

- Autonomie

- Mapovani zkusenosti

- Nabidka realnych moznosti
- Podpora
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Déekuji za pozornost.
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				Příčiny psychických poruch �
		Stres                   �	Hans Hugo Bruno Selye (1907 – 1982)
			REAKCE NA STRES
			VELIKOST STRESU
				Stresory – příčiny stresu
		Příznaky stresu
				Traumatická událost
					Posttraumatický rozvoj
	DŮVĚRA
	Slide Number 14

