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Uvod

V ramci projektu “Dusevni zdravi pro déti” (v planech zkratka TDZ - tymy dusevniho zdravi) jsme pro skoly vytvorili krizové plany, které
mohou Skoldm a pedagoglim pomoci pfi zvladani krizovych situaci a mohou je navést, jak v takovych situacich postupovat.

Krizové plany jsme vytvofili na zakladé odborné zpracovanych Krizovych pland, jez vydala Pedagogicko-psychologicka poradna v Plzni,
ktera vznik krizovych planii konzultovala s OSPOD, PCR a CSl. Jejich plany jsme upravili podle nasich zku$enosti, poznatki z uceleného
pristupu k terapeutickému pusobeni na dité, ktery stavi na aktualnich poznatcich o jeho neurobiologickém vyvoji. Jedna se o
Neurosekvencni Model Terapie™ (NMT) a jeho autorem je Bruce D. Perry.

Tyto krizové plany nelze chapat jako ndhradu Metodickych doporu¢eni MSMT. Krizové plany vnimame jako metodickou pomficku,

inspiraci pfi zpracovani vlastnich krizovych plana skoly. Pfi zpracovani je tfeba zvazit poplatnost danym potiebam a moznostem skoly,
doporucujeme doplnit konkrétni kontakty, pravomoce, povérené osoby apod.

Dusevni zdravi pro déti, 2023



DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Obsah

KP 1a: Krizovy plan pfi nalezu navykové latky ve skole (str. 6)
KP 1b: Krizovy plan pfi podezreni, ze zak ma u sebe NNL (str. 7)
KP 1c: Krizovy plan pfi podezieni na uziti NL Zakem ve skole, nebo pfi jeho pfichodu pod vlivem NL do skoly (str. 8)
KP 1d: Krizovy plan pfi nalezu legalni navykové latky na vyjezdni skolni akci (alkohol) (str. 9)
KP 1e: Krizovy plan pfi zjisténi, Ze Zak ve Skole/na skolni akci uziva tabakovy vyrobek (str. 10)

KP 2: Krizovy plan pfi zjisténi poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) (str. 11)
KP 3a: Krizovy plan pfi zjisténi nasili pachaného na ditéti (syndrom tyraného ditéte - CAN, domaci nasili, nasili pachané cizi osobou, mimo sexualni
nasili) (str. 12)

KP 3b: Krizovy plan pfi zjisténi sexualniho nasili (sexualni nasili, syndrom tyraného ditéte - CAN) (str. 13)
KP 4a: Krizovy plan pfi Sikané - mapovani situace (str. 14)

KP 4b: Krizovy plan pfi feseni Sikany (str. 15)

KP 4c: Krizovy plan pfi Sikané ucitele (str. 16)

KP 5: Krizovy plan pfi kybersikané (str. 17)

KP 6: Krizovy plan pfi zjisténi rizikového chovani: extremismus, rasismus, xenofobie... (str. 18)

KP 7: Krizovy plan pfi zjisténi vandalismu u Zaka (str. 19)

KP 8: Krizovy plan pfi zjisténi kradeze u zaka (str. 20)

KP 9a: Krizovy plan pfi zjisténi pravého zaskolactvi (str. 21)

KP 9b: Krizovy plan pfi zjisténi skrytého zaskolactvi (str. 22)

KP 10: Krizovy plan pfi zjisténi sebeposkozovani Zaka (str. 23)

KP 11: Krizovy plan pfi sebevrazdé/amrti Zaka/pedagoga skoly (str. 24)

KP 12: Krizovy plan pfi afektu zaka (str. 25)

Dusevni zdravi pro déti, 2023



DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Seznam zkratek

TU = tfidni ucitel
SPP = skolni poradenské pracovisté
VS = vedeni skoly
RS = fediel skoly
SMP = skolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
PP = pedagogicky pracovnik
PCR = policie CR
OSPOD = Odbor socialné-pravni ocharany déti
PPP = Pedagogicko-psychologicka poradna
SVP = stiedisko vychovné péce
SPC = Specialné pedagogické centrum
CSI = Ceska skolni inspekce
OU = Obecni urad
SR = 8kolni fad
TH = tfidnicka hodina
TA = tfidni aktiv
NL = navykova latka
NNL = nelegalni navykova latka
SZ = skolsky zakon
ZZ = zakonny zastupce
TDZ = tymy dusevniho zdravi (pro Kutnohorsko Dusevni zdravi pro déti)

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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Prilohy

Jak vést podplirny rozhovor (str. 26)

O projektu Dusevni zdravi pro déti (str. 27)
Neurosekvenéni model v terapii a ve vzdélavani (str. 28)
Kontakty na odbornou pomoc (str. 29 a 30)
Vyuzitelné ikonografiky (str. 31)

Zdroje

Krizové plany Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, 2019
Archiv a web projektu www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan prinalezu navykové latky ve Skole

2. Thned informovat o ndlezu tyto 3. VS okamzité informuje Polici CR, preda

1. Lvafku ,nepodrobuﬁe osoby: VS, $PP, TU latku Policii CR a je soucinné.
zadnému testu,
neochutnéveite, \Y pfl’lzadé éa/lsoxf?’ pf/ekaii/ky I}a stranévpolli?ie nebo
nepfesypej te! kdyZ hrozi zniCeni/ztréta latky, vloZte latku za

pritomnosti dal§tho pracovnika Skoly na Cisty papir

Zajisténi latky provadi
y yP nebo do obalky.

policie, pokud nehrozi - -
zniCeni nebo ztrata latky. k | NALEZ Napiste datum, ¢as, misto nalezu a mnoZstvi.
% = Obalku opatrete podpisy ztucastnénych a uschovejte
NAV’YKOVE ve Skolnim trezoru.

LATKY

) vyrozumeéni.
6. Cely proces dopriujte "/

zapisem.

VS podd pisemnou Z4dost na PCR o

4. SMP, TU poskytuje preventivni

5. SPP, SMP: monitoruje rizikové chovani, podporu tiidy, ZZ, pedagogu.

zhodnocuje a uzavira situaci. Poselstvi VS tfd& (hranice, bezpeti, plan) Adekvitni
preventivni program pro tiidu Eventudlné tfidn{ schiizka
V pripad¢ opakovani, poruseni SR - doporucujeme 77

Eventudlné metod. podpora pedagogim Vsimavost PP a
monitoring SMP

tésn¢jsi spolupraci s odborniky, zdkonnymi zastupci
(moZnost pripadové konference). Diisledné

Kde hledat pomoc: stupnovani sankci, event. vylouceni.
TDZ, Povidej z.s. - Centrum krizové

intervence KH, Oblastni charita KH,
Prostor plus, 0.p.s., linka bezpeci, linka
pro rodi&e a $kolu 116 000, MP PPP. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri podezreni, Ze Zak ma u sebe NNL

1. Mame-li divodné podezieni, 2. Ihned informujeme tyto osoby:
odvedeme Zaka do klidové mistnosti s VS, SPP, TU.

trvalym dohledem. 3. VS informuje:

. . - policii CR a zkonzultuje dalsi postup
Z.4ka do prijezdu Policie CR udrzujeme - zakonného z4stupce Zdka (VS infomuje
v izolaci od ostatnich zaki. / 7.7, o situaci, postupu a vyzve ZZ k
Neprovadime mu osobni prohlidku ani ‘ jednani se $kolou).
prohlidku osobnich véci.

Zadr7eni podezfelé latky u Zdka: Latku zabavime, nijak ji
netestujeme, predame ji Policii CR. v 7
NNL u zaka 4.VS, SMP: Provedou stru¢ny pisemny
zaznam s vyjadirenim Zaka.

8. SPP, SMP: monitoruje

rizik. chovani, véc - (Datum, misto, vyjadfeni zdka a jeho podpis.
zhodnocuje a uzavira. | V ptipadé, ze 74k odmitd podepsat, uvede
V piipadé dal§ich poruseni SR - pracovnik tuto skuteCnost do zapisu.)

stejny postup + t€snéjsi spoluprice
s Z7Z. a odborniky (moZnost

# : ; 7. SMP: Poskytuje ¥ v
pripadové konterence, IVyP). bt 5. VS organizuje spolec¢né setkani ZZ, zdka, VS, SMP, TU (v
U zletilych pak dislednost v preventivni podporu 6. VS. SPP: ¥4du dni)
sankcich, pfipadné vylouceni. tridy eventualné ZZ, AP |
d 5 informuje _ _ “
pedagogum. Shrnut{ situace, sankce vyplivajici z poruseni SR.
OSPOD yp

Poselstvi VS tfidé (hranice, (dle bydIigt Preventivni opatteni: Doporuceni odb. kontaktil, sou¢innost ZZ se specialisty,
bezpeci, opatfeni). Adekvatni y
Kde hledat pomoc:

TDZ, Povidej z.5. - Centrum krizové preventivni program. Pfipadné
svolani mimoradné tridni

yaka) mozn4 individudlni podpora Z4ka SMP. Monitoring, termin spol. kontrolniho
’ setkdni. Zapis + zaloZeni do agendy.

intervence KH, Oblastni charita KH,
@ Prostor plus, 0.p.s., linka bezpe¢&i, linka
pro rodice a Skolu 116 000, MP PPP. schiizky ZZ. Metodicka Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri podezreni na uziti NL Zakem ve Skole, nebo pri
jeho prichodu pod vlivem NL do Skoly

1. Zabrante dalsSi konzumaci,
pripadné odeberte NL.

2. Posud'te ohroZen{ zdravi.
Pokud je zdravi ohroZzeno, okamzité volejte 3. Thned informuite tyto
V z4dném piipadé latku netestujte. 155, zajistéte prvni pomoc, latku predejte osoby: vS. SPP. TU
1€kari. Volejte ZZ.

9 PP, SMP: monitoruje rizik. chovani,
véc zhodnocuje a uzavira.
V piipadé opakovani, poruseni SR -
obdobny postup + t€snéjsi spoluprace s

odborniky, ZZ (moznost pripad. ﬂ
konference). \ 1

8. SMP poskytuje preventivni podporu tride 74k by se mél vyjadiit k situaci. Latku uvé/distribuuje?
(ZZ, pedagogum). Zhodnotime jeho schopnost pokracovat ve vyuce. V

Poselstvi VS tfidé (hranice, bezpe&i, plan). Adekvétni ( ptipadé, Ze Zdk odmitd podepsat zdznam, uvede pracovnik
reventivni program pro tiidu. Eventudlné tfidn{ schiizka ZZ. & - . tuto skutecnost do zapisu.
P proge P 6. VS informuje: b

Eventudlné metodickd podpora pedagogiim. V pripadé zdkova zdjmu nebo nedivéry k pracovnikim

4 .Odved'te zika do klidové mistnosti s
dohledem.

5. VS, SMP vedou s Zidkem strucny

rozhovor a pofizuji pisemny zdznam jeho
\’ vyjadreni.

v,z

POD VLIVEM NL

- Policii CR Skoly doporucujeme soucinnost s odborniky: P-centrum,
0 0 v__ 7 s 7 - OSPOD PPP
7. Zorganizujte polecné setkani onného zdst . i & iednand
v 2 S & - 7ZaKonneno zastupce zaka a VyzZve |€ ednani S€
77, %4ka, VS, SMP, TU. pee 2 yave Jer & >
Shriite situaci - sankce vyplyvajici ze SR. Skolou SS: BOZP: MozZnost orientatniho
Preventivni opatreni: 6a) V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani testu na pr 1t(?mnosvtvNL (]en pOkud
(nedbd pokynti ucitele), vyzve ZZ, aby si zdka neprodlen€ vyzvedli, Jje ve SR) .
Doporuceni odb. kontaktti, sou¢innost se ZZ a  protoZe neni zdravotn& zplisobily k pobytu ve Skole (jako pfi horecce). Orientacni test pouze na zdklad€ predem
TDZK(;Z\E}tgaZt Sp(fné:l:tmm " od})or_r1ﬂ<y, mo,iné in?iﬁiduéh]ﬁ %odpoi(a’. ) Se _svouhlas,em 77 mﬁie,iéka vyzvednout i j%né osoba bl}’kaé. hdandbe camasn 27 melse detldie Sk,
krizové intervence KH, 031.1t0r1ng, ternim spol. kontroinifio setkani. Uesilie weitl 27 sy nevb,o Pegpolupracuje: vyrozumi Skola At uz je vysledek testu pozitivni nebo
Oblastni charita KH, Prostor Prizvat OSPQD (kon’zultac.e‘s OSPOD) k " . OSPOD a Vyzade.1/51 ]ve/ho polfynlf. . negativni, postupuje pedagog bodem 6.
plus, 0.p.s., linka bezpe, vychovné komisi. Je-li zdk zletily a ZZ nespolupracuji a Zdk neni zpusobily k pobytu ve
linka pro rodice a Skolu 116 . o . Skole, pak jej nechat pod dohledem vystfizlivét a vyvolat setkdni se
000, MP PPF. Zapis + zaloZeni do agendy SMP. Zdkem/ZZ: viz bod 7. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan prinalezu legalni navykové latky na vyjezdni Skolni
akci (alkohol)

1. Nalezeny alkohol zajiStéte. 2. Nalezenou tekutinu uchoveijte jako piimy 3. Pritomni PP zmapuji situaci
Tekutinu v Zadném pripade ditkaz a vyhotovte struény zapis. mezi Zaky
neochutnavejte! Zapiste misto, datum a ¢as ndlezu, mnoZstvi tekutiny, pfipojte (individualni rozhovory s zZaky +
podpisy svédk. ZépiS).

4. Pokud zjistim, Ze je néktery zak
pod vlivem alkoholu, postupuji dle KP
lc.

\’ 5. Kdyz zjistim, kde

- » . - nezletili alkohol koupili,

9. SMP + TU poskytuji preventivni ozndmim to policii.
podporu tridé€. ‘ ‘

6. PP informule vedeni Skoly

10. PP + TU: monitoruji rizik. chovani,
véc zhodnocuji a uzaviraji.

8. SMP + TU + VS vedou a §kolni poradenské
po névratu z akce 7. Vedeni Skoly informuje pracovisté.
individudlni rozhovory se zakonné zastupce provinilého
77 34k, zaka/ zakt o poruSeni Skolniho
radu.

Kde hledat pomoc:
TDZ, Povidej z.s. - Centrum krizové

intervence KH, Oblastni charita KH,
Prostor plus, 0.p.s., linka bezpeci, linka
pro rodi&e a $kolu 116 000, MP PPP. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz



http://www.dusevnizdraviprodeti.cz
http://www.dusevnizdraviprodeti.cz

DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri zjisténi, ze zak ve Skole/na skolni akci uziva

1. Pristihneme-li Zdaka uzivat
tabakovy vyrobek ve Skole/v arealu
Skoly/na Skolni akci, pak tabakovy

vyrobek odebereme a ulozZime mimo
dosah zaka.

Tabakovy vyrobek predame pozdéji (bod
4) oproti podpisu ZZ.

7. Prevence:

Skola organizuje preventivni
programy pro tfidni kolektivy,
zahrnuje prevenci do
predmétu VKZ, monitoruje
situaci ve Skole, poskytuje
metodickou podporu
pedagogiim.

Kde hledat pomoc:
TDZ, Oblastni charita KH, Prostor

plus, o.p.s., www.bezcigaret.cz,
Nérodni linka pro odvykdni koufeni
800 350 000.

Skola informuje, ddva sankce, hleda
opatfeni/podporu. Situace se nadale
monitoruje.

tabakovy vyrobek

2. O nalezu informujeme tyto
osoby: VS, SPP, TU.

t

CIGARETY

4// \*

6. Skola zorganizuje setkani $koly
+ 73k + Z77.

10

3. TU vede rozhovor se Zakem.
Zjisti informaci, kde k tabédku, cigaretam priSel (koupil, sebral
rodi¢tim, dal mu je spoluzak), informuje o pfestupku proti SR,
vyvozuje dusledky z jeho jednani - vychovna opatien.

Poskytuje kratkou intervenci (zmapuje
koureni, pojmenovava rizika, zdravotni
dasledky, poradi, jak s kourenim prestat,
kde hledat pomoc/podporu).

4.TU a SMP informuji ZZ 7ika.
Informuyji je o problému, sdéli postup Skoly -
(Skolni rad, vychovna opatreni)
Davaji podporu - poradi, jak ditéti pomoci,
kam se obrétit (1ékar), predaji kontakty.

V pripadé€ vicedenni akce mimo Skolu - ZZ informuji
telefonicky, osobni setkdni po navratu.

5. Dle potireby informujte
PCR.

Mizete informovat o prodeji
tabakovych vyrobkt nezletilym.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pfi zjiSténi poruch prijmu potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie)

2. O nalezu informujeme tyto

1. Pokud mam podezreni, Ze zak trpi osoby: SPP, TU. 3. TU a SPP vede rozhovor se Z.Z.

poruchou prijmu potravy:
- Zaka pozoruji Popiste signaly, zmapujte situaci, co se déje;
- upozornim kolegy navrhnéte moZnosti feSeni, nabidnéte pomoc,

- sleduji signaly télesné ¢i v chovani zdka poskytnéte kontakty na psychologa, psychiatra.
(ndgpadné hubnuti, zvraceni, Casté chozeni ‘ l

na zachod, odmitani jidla aj.).

4.a.7Z7Z o tom 4.b.Z7Z o tom védi
PORUCHA nevédi: a situaci resi/chtéji
PRIiJMU POTRAVY S védomim ZZ diskértnd Fesit:

mapujte signaly, zdka Nastavte opatfeni, ktera
porozujte, miZete zjistit budou fungovat ve skole,

7. TU + SPP: monitoruji ‘/ dou fu ve Sk
rizik. chovani, véc informace od kamarddd, Vv jidelné. Podpoite Zaka
zhodnocuji a uzaviraji. spoluzaki, pedagogu v ramci individudlniho
(TV). Rodi¢e mapuji v rozhovoru (rozhovort).
domacim prostredi.
6. SMP + TU vyjime¢né poskytuji plosnou

5. Podporte zdka v ramci individualniho
rozhovoru (rozhovoru).

podporu tridé, nabizi konzultaci pedagogam.

POZOR na "infikaci" - nabalovani dalSich zaku, fascinaci tématem -

Kde hledat pomoc: vhodnost zafazeni programu dle konzultace s odbornikem, ne vzdy Dejte si dalsi schtizku s rodici, situaci vyhodnot’te a
TDZ, idealni.cz, O.S. Anabell, détsky vhodné hned: co délat, kdyZ mdm podezieni, Ze kamardd schvalng domluvte si dalsi postup, predejte kontakt na sluzby.
intenzivné hubne/neji. Koho oslovit. Jak o tom s kamaradem mluvit.

psychiatr, PPP.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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KP 3a

Krizovy plan pri zjiSténi nasili pachaného na ditéti
(syndrom tyraného ditéte - CAN, domaci nasili, nasili pachané cizi osobou, mimo sexualni nasili)

1. Mate-li podezreni, zZe z4k trpi nasilim, je mu

2. Informujte o podezfeni TU, SPP, VS.
ublizovano:

3. Vedeni Skoly naridi

.. Ny » Svolejte schiizku, spole¢né proberte, jak déle postupovat
- pozorujte Zaka, upozornéte dalsi osobu, vzhledem k individudlnimu pi¥istupu k Zdkovi, prostudujte

hledejte priznaky tyrani na t€le zdka.

8. Poskytnéte preventivni podoru
tfiddm, pedagogtim.

Citlivou formou prev. podpofte Zdka nebo konkrétni tiidy
- netraumatizovat, vhodné nacasujte, problematiku CAN
zatad'te na pedagogickou radu, pfipometite, kam se dite
miZe obratit v pfipadé ohroZeni. Lze vyuzit preventivni

w ¢
‘\ | NASILI NA

metodické materidly.

zvySeny dohled nad
zékem (vSichni vyucujici
ve tride).

4. SPP nebo TU vedou rozohovor se

Zakem. Hovor je veden v soukromi!
Co se déje? Nenaléhat, nevynucovat odpovédi, nevkladat

odpovédi do ust, nabidnout mozZnost feSeni situace, nabidnout
) e

Pokud 74k nechce vypovidat, musime mu
oznamit, Ze stejn€ jsme ze zakona povinni
informovat PCR a OSPOD, pripadné¢ rodice.

program Zufivec. ‘ D ITETI

7. Uskutecnéte setkani Skoly a zaka (+ ZZ)

v .. Pri zjiSténi, Ze se jedna o sexualni nasili
- zhodnot'te vyvoj situace

v jedname podle KP 3b.
5A. Podezreni J p
o1 vy x : feni trvd, VS netrva
6. Prubézné spolupracujte s OSPOD. SB. Podezient tI'VE.l, VS/ o ‘
SMP kontaktuje: nashromazdéné
1) PCR - ohlagovaci informace nés - domaci nasili: bod SA. B
5C. VS + SPP ved povinnost (obvodn{ vedou k jinému - nasili pachané cizi osobou: bod 5A, C
: + vedou o isili pichané &st Skoly:
" 77 odd&lent) dévodu: - ndsili pachané zaméstnancem $koly:
roznovor Se c bod 5A.C
Kde hledat pomoc: Seznamit je se skuteCnosti tyrani 2) OSPOD (dle bydhéte VS TU. SMP ved o (2 ;
OSPOdI?: linlfli ﬁelffgfolol(f lplé i;illl\l/([; cizi osobou, nabidnou pomoc 74ka) ’ ; ’ VZeZou - nasili pachane Zakem SkOlyZ KP 4b
pro rodicCe a Skolu s s X v, v roznovor ze 0
PPP, Bily kruh bezpeti, Povidej z.5. - (psycholog, PCR...), v pfipadé Sikana
centrum krizové intervence KH, ndsilf pichaném zamestnancem, Popiste situaci, oznamte podezienina  _ doptajf se, co se d&je
Oblastni charita KH, Prostor plus, oznami postup skoly. Sose Ny o vr L
o.p.s., Dit¢ a ktni z.s., Azylovy dim. P P 7 tyrant sverene ;))(S)(S):)u}; domluvte dalsf - nabizeji pomoc

Dusevni zdravi pro déti, 2023
12 www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri zjiSténi sexualniho nasili
(sexudlni nasili, syndrom tyraného ditéte - CAN)

1. Méte-li podezieni, Ze na zdkovi je pachano
sexudlni nasili:
- pozorujte zdka (sledujte zmény v chovani),
- upozornéte dalSi osobu
- 7zak se mlze sdm svéfrit

VS.

8. Poskytnéte dlouhodobou ne-situacni
preventivni podoru tfiddm, pedagogtim.

Citlivou formou podporte zZaka, preventivné je tfeba ‘
pisobit dlouhodobé (nikoliv situacné - zabranit * 1
retraumatizovani, fascinaci) - zaradit problematiku

sexualniho zneuzivani déti, vhodnou metodikou

pripomenout, kam se miize dité obrétit v ptipadé ohrozeni,
upozornit na nebezpeci internetu.

7. Uskutecnéte setkani Skoly a zaka (+
7.7)), zhodnot’te situaci

w 4

4

5.7Z4ka seznamte se
skuteCnosti sexudlniho
nasili, nabidné€te mu
pomoc (psycholog,
terapie...), v pripadé
sexudlniho nasili
pachaného zaméstnancem
Skoly oznamte postup
skoly.

6. Priibézné
spolupracujte s
OSPOD.

Kde hledat pomoc:
OSPOD, linka bezpec¢i 116 111,
linka pro rodice a Skolu 116
000, PCR, MP PPP, Bily kruh

bezpeci, Povidej z.s. - centrum
krizové intervence KH,
Oblastni charita KH, Prostor
plus, o.p.s., Dité€ a kuni z.s.,
Azylovy dim.

13

2. Informujte o podezieni TU, SPP,

Svolejte schlizku, spolecné proberte, jak
dale postupovat vzhledem k
individudlnimu pfistupu k zdkovi,
prostudujte metodické materialy.

SEXUALNI
NASILI

3. SPP nebo TU vedou rozohovor se zikem.

Hovor je veden v soukromi!
Co se déje? Nenaléhat, nevynucovat odpovédi, nevklddat odpovédi
do tst, nabidnout moZnost feSeni situace, nabidnout pomoc, oznamit
mu vas dalSi postup. Pfedejte Zakovi kontakt na pomoc.

Pokud zak nechce vypovidat, musime mu oznémit,
ze jsme ze zakona povinni informovat PCR a
OSPOD, pripadné rodice. Nabidnout mozZnost

volby v tom, kdy a jak situaci ozndmime.

4A. Podezreni netrva, dojdeme k jinému
jednoznacnému zavéru:
TU, SMP vedou rozhovor ze ZZ

- doptaji se, co se déje, nabizeji pomoc

4B. Podezreni trva, nasilného ¢inu se dopustil:

a) Rodinny prislusnik: oznamte to PCR (158, 112), informuite
OSPOD (dle bydlisté zdka), popripade volejte zachrannou sluzbu.
(Popiste situaci, oznamte podezieni na sexudlni nésili svéfené osoby, domluvte dalsi postup)
b) DoSlo k nahodnému sexualnimu napadeni: ihned informovat
77, oznamit PCR (158, 112), informovat OSPOD (dle bydlisté
zéaka), popripadé volat zachrannou sluzbu.
¢) Zaméstnanec Skoly: informovat vedeni Skoly, ihned informovat
77, oznamit PCR (158, 112), informovat OSPOD (dle bydlisteé
7éka), popripadé volat zachrannou sluzbu.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DETI - KP 4a

Krizovy plan pri Sikané - mapovani situace

1. Ozndmeni o podezfeni z Sikany 2. Informujte o podezreni TU, 3. Mapovan{ situace:
(informuje zak, ZZ, pedagog) SPP, VS.

a) ZvySeny dozor ve tridé

Svolejte schiizku, odhadnéte zdvaznost, spolecné e . L, e e .o .
proberte, domluvte dal$i postup, nastavte b) Vsichni pedagogove sledup pri hodinach i o
opatieni, prostudujte metodické materidly. prestavkach projevy zaki, chovani, zplisob

7. UskuteCnéte setkani Skoly a zdka a ZZ
(zvlast setkani se Zakem, zvI4st’ s agresorem)

komunikace, role ve skupiné.
‘ ¢) TU, SPP nebo PPP diagnostikuji vztahy
prostiednictvim sociometrie nebo skupinovych
aktivit (psychosocialnich her apod.)

d) TU, SMP vedou individuélni rozhovory se
zaky “zachranéri”, témi, co jsou neutralni a

MAPOV ANi socialné zdatni

- zhodnot’te situaci
- nékolik setkdni po 1- 2 t}’/dnech

7. Pracujte se tfidou

- restartujte pravidla

- realizujte pravidelné tfidnické hodiny
- pracujte s klimatem tridy

- naucCte z4ky, kde hledat pomaoc

4. TU, SPPaVS zhodnocu I i situaci:

4B.
A A AN aktive - - Sikana se potvrdila, odhadujeme zavaZnost. Nepotvr dilo se:
6. Mimoradny tfidnf aktiv: 5.TU, SPP, VS vedou rozhovory se P ’ ! informuji ZZ a
- informujte ZZ 4z a) Skola zvladne situaci vyresit sama: pak postupuji dle bodu
- nastavte dalsi opatreni 1) Ob&ti postupujeme dle bodu 5 a nastavujeme opatieni. 6a’7

Seznamte je se zdvérem mapovani, nastavte dals{ Véc je pOt\I/'eba dale pr0§etfit: pak kI'iZOV}” plén 3b.
opatfeni, nabidnéte pomoc (psycholog). o
b) Skola nezvladne situaci vyresSit sama: -

Kde hledat pomoc: 2) Agresora kontaktuje PPP, SVP nebo PCR.

Prostor plus, o.p.s., g 22 2 v
Magdaléna, TDZ, linka pro Seznamte je se zavérem mapovani, nastavte dalsi

rodice a Skolu 116 000, PPP, opatfeni, nabidnéte pomoc (psycholog, SVP, sankce).
PCR. Dusevni zdravi pro déti, 2023
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

KP 4b

® Y l » ve Vv Vv V2 4 Ok
Krizovy plan prireseni sikany
1. Z4k je pfistiZzen pfi Sikan& ve §kole, nebo 3. Informujeme TU, SPP, VS.
dostaneme ozndmeni o podezfeni z Sikany
(informuje zdk, ZZ, pedagog).

2. Posoudime ohrozeni zaka

Béhem spolecné schiizky odhadujeme zdvaznost,
domlouvame dalsi postup, planujeme individualni
rozhovory (s kym chceme mluvit, v jakém prostoru,

V ohroZeni zdravi volame 155 a poskytujeme
1. pomoc.
Agresora i obét’ odvedeme do klidové mistnosti

s dohledem, kazdého zvlast'.

7. UskuteCnéte setkani Skoly a zdka a ZZ
(zvlast setkani se Zakem, zvI4st’ s agresorem)

4

- zhodnot’te situaci
- nékolik setkani po 1- 2 tydnech

SIKANA - RESENI

7. Eventualné informujte OSPOD
(dle poreby spoluprace).

6. Pracujte se tfidou
- restartujte pravidla
- realizujte pravidelné tfidnické hodiny
- pracujte s klimatem tfidy
- naucte zaky, kde hledat pomoc,
monitoring.

5.TU, SPP vedou
rozhovory se ZZ.:

v v
a) OBET:
Seznamime se zavérem,
informujeme o dalSich
opatfenich, nabidneme pomoc/
podporu Zika.

b) AGRESOR:

Sezndmime se zdvérem
Setfeni, navrhujeme kazensky
postih, nastavujeme dals{
opatfeni, nabidneme pomoc
(TDZ, PPP, SVP), hleddme
formy usmifeni, omluvy.

Seznamte je s vysledky Setfeni a kroky,
které budou nésledovat, jaké nasledky
nese vinik.

¢) MIMORADNY
TRIDNI AKTIV:

Kde hledat pomoc:

Prostor plus, 0.p.s., Pfi odmitnuti feSeni/
nespoluprici informujeme

OSPOD.

Magdaléna, TDZ, linka pro
rodice a Skolu 116 000, PPP, . .t o
PCR. Informujeme ZZ 74k,

nastavujeme dalS{ opatfeni.

15

kdo bude dozorovat, izolujeme obét” a agresora,

ol

zamezime skupinové vypovédi). Prostudovavame

metodické materialy.

Pokud Skola sikanu nezvladne sama - obrati se na

A
K

OBET:
Zjistime, co se délo,
jak dlouho to trva,
cetnost, kdo to dé€la,
komu dalSimu, kde se
to stalo, kdo je
sveédkem, kdo
pomohl...

Poskytujeme
pomoc, radu,
podporu.

PPP, SVP, PCR.

4. TU, SPP vedou rozhovory s 7iky:

SVEDCI:

Ziskavame dalsi
informace: kdo,
komu, co, kdy, kde,
jak Casto, kdo dalsi
to vidél, kdo
pomohl.

AGRESOR:

S agresorem
mluvime, az kdyz
mame vSechny
informace.

Davdme mu moZnost
vyjadfit se, zjiStujeme
pri¢iny jednani,
upozoriiujeme na dasledky
jednani, oznamujeme dalSi
postup Skoly.

Kolektiv se snaZime
podpofit a zklidnit,

nevyvolavat paniku.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan priSikané ucitele

2. Ucitel odchazi ze tridy pro
pomoc ke konkrétni osobé nebo
pti vybuchu agresivniho chvani

privolda pomoc mobilnim
telefonem.

4

1. Skola by mé&la mit uréené zaméstnance pro
izolovani agresori v pripadée krizové situace, kdy
je jiny ucitel Sikanovan Zdkem. Zdk miiZe byt
pristizen pri Sikané pedagoga nebo prijde od
7aka, pedagoga oznameni o Sikané

(zesmésnovani, nerespekt, agresivni jedndni...).
8. SMP, TU organizuji intervenéni \\

program pro obnoveni bezpeci
(pedagogti, k), supervize

SIKANA UCITELE

KP 4c

3.V ptipadé potieby je uliteli poskytnuta krizova
intervence (SP, SMP, kolega).

4. Ucitel uren pro tuto situaci izoluje
agresory za cilem zabranéni ovliviiovani.

5. VS, SPP vede rozhovory s pedagogem,
svedky (zaky) a agresorem/agresory, vSe se
doplnuje zapisem.

* Je mozné provést telefonickou konzultaci nebo

PPP.

pedagogického sboru.
RS seznami fidy s vystupy a kroky, které budou k piizvat
nasledovat a jaké ndsledky nese agresor. Mimoradna A
schiizka ZZ.. Dalsi spoluprace s PPP, NNO, SVP. ‘ v *
/ | 0S0BA, NA OSOBA/ZAK ¢
7. SPP/VS organizuje setkani / KTERE BYLA . ’ OS0BA, KTERA SE
S & KTERY BYL SIKANY
5.VS$, SMP, VP SIKANA - AN
e DOPOUSTENA: SVEDKEM: DOPOUSTELA:
Ziskavame dalsi S agresorem mluvime, az

Skoly, Z7Z. a z4dka (v fadu dni).
vyhodnoti na zdkladée N .

Zjistime, co se d¢€lo, jak )

informace: kdo,

Sezndmi ZZ se zavéry Setfeni, sankcemi. .
Nastavi se dalSi opatfeni a vhodné formy 6. RS dui
dborné pod PPP, SVP aj.), f : : Stfeni staduim
u(;av;');ﬁ? (Izl(;rrll)l’(;glf( kontrola ?y%ou(érerrlllg. 1nf0rrnuje zaivaznost §1kan, dlouho to trva, Cetnost,
Zména vyuujictho (obéti) v dané tiids. zakonné dohodnou dalsi ozt,u kdo to dél4, komu l.<0mu, co, kdy, kde,
zéstupce, v o t? WP galsimu, kde se to stalo, Jak Casto, kdo dalsi
piipadé a nastavi opatrent. kdo je svédkem, kdo to vidél, kdo
Kd : potieby Podpora pedagoga, pomohl. .. pomohl.
e hledat pomoc: % : o >
TDZ, PCR, linka pro rodice a PCR, moZnost individudlni Poskvtuieme Kolektiv se snazfme
O L . b OSPOD. supervize Y podpofit a zklidnit,
S : ’ pomoc, radu, nevyvoldvat paniku
mentorignu... A podporu. '

kdyz mame vSechny
informace.

Dé4vame mu moznost vyjadfit se,
zjiStujeme priciny jedndni,
upozoriiujeme na disledky jednani,
oznamujeme dalsi postup Skoly.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DETI KP5

Krizovy plan pri kybersikané

1. Oznameni o kybersikané (od zaka, ZZ): 2.TU a SPP vede rozhovory se 3. Pokud je Sikana na pidé Skoly/mimo Skolu
74Ky a zjist'uje, zda se jedna o mezi spoluzaky:

Skola informuje TU, SPP, VS, piipadné ICT specialistu a pfedd L .
na pudé skoly nebo mimo Skolu

zakladni informace (kyberSikana na pudé¢ Skoly, mimo $kolu,

mezi spoluzdky), odhad zdvaZznosti, domluveni dal$iho postupu. mezi spoluzaky. OSOBAT na které
o o P byla Sikana OSOBA,
Mimo Skolu nemuzZeme kazensky .y KTERA SE
10. Monitoring, zhodnoceni, uzavieni (3 mésice). trestat, ale mapujeme, co se d¢je. HEOTEEaTaL SIKANY

Zjistime, co se dé€lo, jak

/ dlouho to trva, Cetnost, DOPOUSTELA:

9. Prevence: pravidla pouZivani PC a mobilnich kdo to dl4, kde viude se zjisSt'ujeme priciny
telefonti ve Skole (pripadné dprava SR), preventivni to d&je, kde se to stalo, jednani,
program na téma kyberSikany, informace, kam se mohou - kdo za¢al, kdo o tom Vi, seznamime S
v pripadé nebezpeCi obratit, pracovat s klimatem tfidy. KYBERSIKANA komu dal3fmu se to dislekdy jednéni,
déje... oznamit dalsi
8. Po jednom azZ dvou tydnech organizujeme skuteénosti.

dalsi setkani Skola + Zak + ZZ (obé&t’, agresor) Daile postupujeme dle KP

a zhodnocujeme situaci. | ol Sl (R24a 0 40
Dle potieby konzultujeme s OSPOD. 5. Kdyz osoba, ktera se ' Informujeme
. Sikany dopoustéla, neni a) zajistit dikazy OSPOD,
7. Preventivné osoba spjata se Skolou: (PrtSc) oznamujeme PCR.
informujffl;: 27 vsech 6. Zpétna vazba, opatteni: informujeme ZZ obéti, b) zablokovat profil
P :?n ;;)dickou Organizuvjeme schiizku tkola + %ék poskytujilélrel:tglci)gl;oc, radu,  agresora, nahlasit profil
podporu pedagogiim. + ZZ (o})et’, agresor) - vyhodnotime *
situaci, nastavime dalSi opatfeni. v py{padé& podezfent z trestného 4. Informujeme ZZ.
K hledat pomoc Sezndmime se situaci tdni éinu pfedéme véc PCR, Poskytvuje{nei pomoc jak zdkovi, tak rodic¢iim,
TDZ, PPP KH, SPC Kolin, Povidej z.s., Oblastni kolektiv, realizujeme TH, informujeme OSPOD. predavame kontakty na odborniky.
charita KH, Prostor plus, 0.p.s., linka bezpeci, ~ ., 1, e N
linka pro rodice a $kolu 116 000, MP PPP. pracujeme s klimatem tfidy, Vyzadame s1 zaveéry z
www.e-bezpeci.cz, www.safeinternet.cz, monito I'll_] eme vzt ahy Vyéetfovénl’ . Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.bezpecnyinternet.cz, www .digideti.cz.

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI

ZDRAVI

PRO DETI |
l( ° y l/ ve eev_\ _, o ‘k ’h h 2 2atne

rizovy plan pri zjisSténi rizikového chovani:

o o o
extremismus, rasismus, xenofobie...
1. Pokud mame podezieni, Ze se u Zaka vyskytuje 2. TU, SPP: Rozhovor s 74Ky (s 3.
extremismus... informujeme TU + SPP + VS. agresorem i obéti) OBLT:
Spole¢nd schiizka - zjistime zdvaZznost chovdni, domluvime v pifpadg, 7e dochdzi k fyzickym poskytnout pomoc, predat kontakty na psychologa.
dalSi postup, prostudujeme metodické materidly... nebo verbalnim ttokiim postupovat

dle KP €. 4b - sikana. AGRESOR:

8. Poskytujeme preventivni
podporu tridy, pedagogi: diskuze
na téma extremismus, rasismus...,
informovat o moznostech a
povinnostech Skoly pfi zjiSténi
projevech rasismu, realizace
preventivniho programu - pozvat
odborniky, podpora klimatu tfidy,
metodickd podpora pedagog.

zjistime hloubku extremistického presvédcent,
/ divody jednéni, vazby na extremistickou skupinu
mimo Skolu, upozornime na dtsledky jednani,
oznamime dalsi postup Skoly.

EXTREMISMUS,
RASISMUS

4. TU, SPP zjisti rozsifeni uvedenych
postoja ve tridé/Skole
pomoci rozhovort s Zaky, monitoringu,
sledovani pti hodindch i o prestdvkach projevil
zaki, chovani, zptisobii komunikace.

6. Pri podezreni na x x
AT S el 5.TU, SPP, VS vede rozhovor se ZZ

. .. . pachani tresténého ¢inu da védi blé <mi dalii <Kol
7. Skola organizuje setkani s oznamuji P(viR, WoE@E 292 Yedl o probiemu, 0Znami Galsi postup skoly,

7akem, zakonnym zéstupcem a nabidne pomoc (PPP, SVP, psycholog).

po 1 - 2 tydnech zhodnocuji (V pripade hloubéji V piipadé nespoluprice ¢i nezdjmu ze strany

: . zakotvenych postojt:
situaci. :
opakované verbalni projevy ZZ - informovat OSPOD.
s rasistickym podtextem,
Kde hledat pomoc: 4w v s T 2
OSPOD, TDZ, PCR, linka ucast zdka v extremistické
bezpei, linka pro rodice a p arté , uziti nasili s
Skolu 116 000, PPP, Clovék v .. .
tisni, Prostor plus 0.p.s., raSIStICkym podtextem) .

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz

Oblastni charita KH.

18


http://www.dusevnizdraviprodeti.cz
http://www.dusevnizdraviprodeti.cz

DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri zjiSténi vandalismu u zaka

3.V§, §PP, TU vedou rozhovor se ZZ.:
informovat ZZ o vysi Skody, dalSim postupu
vandalismu, vedeme Skoly, domluvit se na zpisobu thrady nebo
rozhovor s zakem opravy, nabidnout pomoc Zakovi...
(sepiSeme strucny

Zaznam).

e L . 2. Zjistime zavaznost
1. Pri zjisténi, Ze zak védomé nici nebo
poskozuje majetek Skoly informuji TU + VS +
SPP.

Pokud nedojde ke smiru/ndhradé vzniklé Skody,

‘ ohlaste véc PCR *

7. Situacei monitorujeme,
po trech mésicich

zhodnocujeme a DO 5000 K¢: NAD 5000 K¢:
uzavirame (TU + SPP). y .
VANDALISMUS - prestupek - trestny &in
- 0znamit Zfizovateli, - informovat
. OU ORP OSPOD
6. Prevence, prace se tridou: / - opakovany
" prestupek -
: ktkOFtrOIats§R » informovat OSPOD a
opf. aktualizova rovés o
poI:JéI()ani zakl upozornit 111)a mozné 5. K.(;y,i SOBA . PER
nisledky realizovat preventivni dopoustéjici se vandalismu
program neni osoba spjata se 5
Skolou: 4. Skola organizuje setkani pro zhodnoceni

situace (po 1- 2 tydnech).

o bv v_ s 1 4 . . v s . X2
prubezna spotuprace s Poskytujeme pomoc jak zdkovi, tak rodi¢im,

OSPOD, kdyz Z7. odmitaji
spolupracovat.

Kde hledat pomoc:
TDZ, OSPOD, PCR, SVP,

linka pro rodice a Skolu 116

000, MP PPP. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAV|
PRO DET!

Krizovy plan pri zjisténi kradeze u zaka

1. Je-li Zak pristizen pri kradezi v arealu Skoly,
informujeme TU, SPP a VS.

Skola informuje TU, SPP, V§, odhad zavaznosti,
domluveni dalSiho postupu.

6. Monitoring, zhodnoceni, “/

uzavreni (3 mésice).

5. Prevence:

TU vede rozhovor s zéky v
ramci TH, vysvétli disledky
kradezi, upozorni na mozna

kazenskd opatfeni a dalsi
postup Skoly v pripadé
recidivy, moznosti pomoci.

Kde hledat pomoc:
OSPOD, TDZ, PCR, PPP,

SVP, Povidej z.s., Prostor
plus o.p.s.

2.TU, SPP, VS vede rozhovory
se zakem (sepisuji strucny
Zaznam).

Donucen krast jinou osobou:
snazime se zjistit pravého vinika

Je-li z4k obét Sikany, postupujeme\

dle KP 4a a 4b, informujeme ZZ,
nabizime pomoc.

Hledame osobu, ktera se dopustila
Sikany, mapujeme vztahy ve tfid¢.

20

‘ Krade sam:

3

postupujeme dle vySe

Skody.
Do 5000 K¢: Nad 5000 K¢:
- prestupek - trestny Cin

- informovat ZZ.
pachatele 1
poskozeného

- informovat ZZ.
pachatele i
poskozeného

- snaha o smir, nahrada
vzniklé Skody, omluva,

- snaha o smir, nahrada
vzniklé Skody, omluva,
nabidka podpory - nabidka podpory -

“ ¥

4. v pripadé opakovaného prestupku
oznamit PCR a informovat OSPOD.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri zjiSténi pravého zaskolactvi

2.TU a SPP vede rozhovor : 4. U pravého zaskolactvi postupujeme dle

se Zakem: %LPok,ud - poctu hodin:
1. Zjistime-li zaSkolactvi u Zdka,  Zjistuji pfi¢inu, informuji o ) Zask,olactw. S
postupujeme dle SR a MP 10 porusen{ §kolniho fdu, védomim rodicu -
194/2002 - 14. upozoriiujf na disledky, viz KP skryte Do 10 hodin: Do 25 hodin: ~ Nad 25 hodin:
nastavujf opatfent, vyjaduji ~ 2askolactvi KP b,

Informujeme TU, SPP a VS.

vy Vv V¥

podporu.

4a. TU 4b.TU,SPP  4c.VS a SPP
kontaktuje  kontaktuji ZZ. kontaktuji ZZ.
z L2. Vychovna Vychovna
e . , PRAVE Je mozné zvazit komise za komise za
saMonitormnz;zhodnocent; A C A i nastaveni ﬁéasti 2éka a l’léasti iz’lka a
uzavreni (3 mésice). ZASKOLACVI IVchP.

S. !formuje o ab !na Zaka, prOJ!na

divody nepritomnosti, zjisti pri¢inu, upozorni
na duasledky, kazensky postih, nastavi dalsi
opatreni, vychovné opatreni v ramci rodiny,

7. Prevence
TU vede rozhovor s zaky v
ramci TH, vysvétluje disledky
zaskolactvi, upozorni na

. 1 w12 v skytnou (PPP, TDZ, SVP), nastavi
mozna kazenska opatfeni, 6. Organizujeme
moZnosti pomoci. dalsi setkani Skola + ' vp '
Zak + 77 a priubéziné Informovat
zhodnocujeme OSPOD/OU pfi recidivé Dle zvazeni kontaktovat
. ] pd Vs Ve », . », o OSPOD,
Kde hledat pomoc: situaci (po tydnu, nahlasi na statni zastupitelstvi, ~OSPOD z duvodu podpory y
OSPOD, TDZ. link et il x ) prestupkovou
SPOD, TDZ, linka pro meésici...). PCR. rodiny. AT
rodice a $kolu 116 000, PPP, i komisi OU.

Prostor plus 0.p.s., Oblastni
charita KH, Povidej z.s. -
Centrum krizové intervence.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri zjiSténi skryt¢ho zaskolactvi

1. Tu pribézné monitoruje stav 2. TU vede rozhovor se ZZ: . . v v v .o . .
zameSkanych hodin a rizikovych Informuje ZZ o absenci, dopta 3. TU 1anorrr£1.1]e _ SPPl,(TU;p Ol‘?,c zllelgy hodtnociup situacl,
souvislosti. se na okolnosti nepfitomnosti VS, SPPpii oordinuj ¢alsi postup:

zachyceni

zaka, upozorni na mozné e
varovnych signa

disledky: poruseni skolniho
radu, neklasifikace...

Sledujeme, zda to ma negativni dopad na dité.
Signdly: zasSkoléctvi tolerované rodici, vysokd
absence, neadekvatni délky nemoci, ¢asté rodinné
divody, ucelové absence - vyhybani se testiim apod.

RS rozhoduje, zda omluvi ¢i neomluvi
absenci.

Moznost situaci telefonicky konzultovat s OSPOD. *

10. TU vede rozhovor s zdky v ramci TH,
vysvétluje dasledky zaskolactvi, upozoriuje na
moznd kizenské opatfeni, nabizi moZnosti pomoci.

5. VS, TU, SPP: Setkani $kola + rodice
+ zak:
1) Informujte ZZ a zéka o absenci, moZzném
poruseni povinnosti - SR, SZ.

SKRYTE
ZASKOLACVI

Zhodnoceni a uzavieni (cca 3 - 6 mésicu) - V§, TU, SPP.

9.V piipadé opakovéni absenci, nespolupréce 2) Doptejte se na okolnosti nepritomnosti Zaka.

rodict RS:
poda Policii CR podnét, zda se nejedn4 o trestny &in

Spolu s dalSimi
6. Moznost dohody s okolnostmi miiZe byt jiZz ~ 3) Upozornéte na mozné diisledky: podnét

p IR dan4 situace : C
(doporucené nebo osobné). Informuje OSPOD a Z7/7akem o dokladani v Kem/ . OUO’ OSPO,I.)’ PC,R' :
koordinuje s nimi dalsi kroky. diivodu nepiftomnosti prfi§tupe em/trestnym 4) Nastavte zpusob vzdjemné komunikace,
el i Cg}l)em (um};lv neblg/ ) omlouvar/u absence, Z/V&th/daleI qpatrem
S . . (potvrzenim, zancdbavani rodicovskyc (IVyP, potvrzeni od I€kafe aj.)
8. TU monitoruje situaci, informuje SPP a VS. e povinnosti - zajistit 5) Poskytnéte rodin& kontakty, kam se obratit
propustkou) od dochdzku Zaka, dokladat — prq dal3f podporu (TDZ, SVP, PPP, NNO).
7. Pokud je skryté ofetfujictho 1ékate. * Sty MYBiOmOSH Gl 6) Vytvoite zapis ze setkdni{ s vystupy a
Licte floc il pomne e AT T4 tard oo SR). Lze podat podnét k doi
OSPOD, TDZ, linka pro zaskolactvi zpusobeno 5 ) S podpisy.
rodice a Skolu 116 000, PP, 54k délui Vhodné preventivni prizvani prestupkové komisi O
Prostor plus o.p.s., Oblastni 24, _em’ l}, Ve Ujcme _  pracovnika OSPOD k jedndni. I (podle trvalého bydli
charita KH, Povide; z.5. - sankci dle SR. Zaroven pokud rodina nenf jejich e Dusevni zdravi pro déti, 2023
Centrum krizové intervence. Klientem. dltete) . !

nabizime podporu . www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri zjiSténi sebeposkozovani zaka

4

1. VIM, ZE ANO 1. MAM PODEZRENI ‘

2. TU/SPP odvede Zika do klidové ‘
mistnosti a vede rozhovor (viz
struktura preterapeutického

Dostanu oznameni pedagogem,
spoluzakem, Zakem... nebo zachytim
Zaka pri sebeposkozovani:

Pozoruji zranéni, zmény v chovani, télesné signaly...
(Skrabance, jizvy, popéleniny, neptfiméfené oblecent,

RS 2 RN 2. Informuji
naplasti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji

rozhovoru).

V pripad¢ potreby volat 155 a ZZ.

\ 4

3.TU, SPP informuje ZZ a domluvi

dalsi postup.

\ 4

4. 77 kontaktuje psychiatra, tym duSevniho
zdravi nebo krizové centrum.

\d

5. SKkola spolupracuje se ZZ:
- ziskat informace od odbornika
- sdileni monitoringu
- dojednani postupu pfi recidivé

Kde hledat pomoc:
Psychiatr, psycholog, TDZ,

linka bezpeci, linka pro
rodice a Skolu 116 000, PPP,
Povidej z.s..

- nejdiive zmpuji situaci rozhovorem s

Zaky, pedagogy, informatory

SEBEPOSKOZOVANI

6. Pokud ZZ se Skolou
nespolupracuje,
kontaktujte OSPOD.

7. Monitoring tridy:

Od zacatku pribézn¢ monitorujte tfidy
s cilem individualniho podchyceni
dal$ich zasaZenych. (S cilem zabranit
fascinaci, "infikovani", nabalovani
dalsich zakd.)

23

TU, SPP

\ 4

3. SPP vede rozhovor s zikem:

obnazeni...)

co se déje
znamky sebeposkozovani na téle
nenalé€hat, nevynucovat odpovédi
moznost reSeni situace, nabidka
pomoci

Struktura preterapeutického rozhovoru

1) Navazani, sblizeni, vytvoreni pocitu, Ze vyslechneme, pochopime.
2) Orientace v divodu setkani, postoj/motivace Zdka.
3) Jasné pojmenovani/zformulovani divodu.
4) Vzajemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie, akceptace
5) Zaujeti osobniho postoje.
6) Ujasnéni si ocekavani ditéte od setkdni.
7) Hledani feSent, alternativ, pfipadné dal$i setkani. 8) UmozZnit ditéti
volbu varianty, posoudit nasledky
(pripravit ho na nutnost urcitych krok)
9) Dohoda na dal$im postupu, kontaktovani ZZ. Vice na strané 23.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan prisebevrazdé/amrti zaka/pedagoga skoly

2. Vg, SPP nabidne viem *

zasaZenym (zZak, pedagog)
moznost individualniho
rozhovoru.

v

3. RS vyda prohlaseni.

Ujednoceni informaci smérem k vefejnosti, pripadné
deleguje osobu ke komunikaci s vefejnosti.

v

4. Ztizeni pietniho mista.

Kde hledat pomoc:
PPP, linka krizové pomoci,

linka bezpeci, linka pro
rodice a Skolu 116 000,
Poradna Vigvam, TDZ.

1. OZNAMENI L. UMRTI NA MISTE ‘ 2.V8, RS
VS, SPP kontaktuje odborniky. Pedagog vola IZS, informuje VS. informuje ZZ.
Kontaktujte PPP, Krizové centrum, Linku Pedagog Vyuiije krizové intervence IZS. Informuje taktéZz ZZ

zaka, ktefi byli ptitomni
umrti.

v

3. VS a SPP kontaktuji krizové
centrum.

v

4. Pritomni pedagogové zajisti bezpeci
zZakua:

bezpeci... Dojednejte dalsi postup (préce se
tfidou, ritudly, komunikace s rodinou,
pohfeb...).

- klid, prostor pro sdileni, zakladni potreby

5. VS, SPP dle situace dojednava s
odborniky 1 interné dal$i postup.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri afektu zaka

2. Zajistéte bezpedi tridy,

3 19 v , .
1. Jak rozpoznat situaci? 74ka, svoje.

MIRNY STREDNI
Fyzicke, psychické sebeposkozovani, "# py; Gi11¢ intenzits afektu poslat n&jakého '
nadavky, ataky OStatl’llCI"l' zaka, vzdor pri 74ka pro pomoc pedagoga z vedlejsi
pract, agrese, jine... tfidy, nebo pouZit mobilni telefon, Nechte afekt

Odvedte ditéte ze tiidy
do klidové mistnosti s

ptipadné volat zdchranku 155.

odeznit - dejte prostor
pro zklidnéni,
v « dozorem. Ihned
umoznete zmenu
mista, ¢innosti,

. ., zhodnot’te situaci.
moznost odejit s AP

. . . . na chodbu. Informujte ZZ, pripadné
9. Situaci monitorujte, Informujte ZZ, v dohodnite termin
zhodnt’'te a uzavrete (3 pripadé potieby

9 schuzky Skola/ZZ/74k.
mesice) - TU + SPP d

dohodnéte schuzku
SMP, TU vede rozhovor
se Zakem, pripadné

spoluzaky ze tfidy.

6. VS, TU organizuji
schiuzku se ZZ a
zakem.

8. Kontrolni schuzka

7.SMP, TU:
skola + ZZ + zak:

Preventivni podpora
tridy (event. rodici):
Osetrete tridu,
informujte co se stalo.
Domluva postupu a jeho
upevnovani v TH -
rozvoj soc. dovednosti,

Vyhodnot’te opatieni (cca po

, Informujeme o afektu ditéte,
tydnu).

co mu predchézelo (hledani
mozné priciny) a jak
budeme postupovat dile
(spoluprace s odborniky,
IVP, IVyp).

5. Kdyz afekt odezni,

Kde hledat pomoc:

informujte VS, TU, SPP:

3. Déle postupujte dle intenzity afektu:
SILNY

v

Pokud neni mozné
odvést zaka,
odesilame ostatni
Zaky na chodbu,
mobilem privolavame
pomoc. Thned
informujeme Vg, TU,
SPP: zhodnotime
situaci.
Informujte ZZ, ptipadné
dohodnéte termin
schiizky Skola/Z7/74k.

V ptipadé potieby
zavolejte zachranku.

SMP, TU vede rozhovor
se zakem, pripadné
spoluzaky ze ttidy.

74K ¢i ostatni Zaci se ‘/
navraceji do tridy.

TDZ, psycholog, linka

bezpedi, linka pro rodice a
Skolu 116 000, PPP.

pripadné cileny
preventivni program.

Doporucime diagnostiku a
podporu SPC, SVP,
psycholog, psychiatr.

25
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DUSEVNI
ZDRAV|

PRODET Priloha 1

Jak vést podpiirny rozhovor

Pokud pozorujeme, ze zak neni v poradku, mizeme se nejdfive zeptat povérené osoby nasi skoly (napf. skolni psycholog), zda uz s zdkem nékdo komunikuje, pfipadem se
zabyvé. Zakovi nemusi byt prijemné, kdybychom byli uz nékolikaty ¢lovék, ktery si s nim chce ten stejny den promluvit. Postupujte tedy v rdmci vasi $koly koordinované.

Pokud vidime, Ze Zak potfebuje podporu, mozZnost svérit se dospélému apod., ale my sami se na to necitime, nemusime to byt my, kdo s Zdkem bude mluvit. Vzdy je mozné
oslovit kolegu, ktery ma napr. s Zakem lepsi vztah ¢i se umi k véci postavit [épe. MGzeme taktéZ vzdy vyuzit Linky bezpedi a podplrny rozhovor s ditétem provede operétor na siti.
Vzdy nejprve dbdme na vlastni bezpedi a stabilitu. Pokud jsme rozruseni, nejsme ve spravné stabilité k vedeni podplrného rozhovoru ¢i nés problémy zakd nadmérné psychicky
zatézuji, mlZzeme se obratit na pomoc zvendi - viz bod 2.

Kdyz vidite, 7e 74k ma ocividny &i skryty problém a chova se nestandardné, zkuste navézat kontakt. Reknéte, Ze vidite, Ze se trapi/ Ze vypada smutné/nastvané, jestli si nechce
promluvit. Rozhovor vedte v bezpec¢ném a didvérném prostredi.

Pokud se zédk nachazi ve stavu velmi silnych emoci, at uz se jedna o vztek, smutek ¢i jiné, pockejte, az emoce alespon trochu ustoupi. To mize trvat par minut, pdl hodiny, ale
treba i delsi dobu. Emoce se muizete snazit citlivé mirnit, situaci vSak nikdy nezlehcujte, neshazuijte.

Pokud se dité boji zacit mluvit, netlacte na néj. Zhluboka spolec¢né s nim dychejte a dejte najevo, ze pro néj opravdu méte Cas a Ze vas to zajima. Nebojte se mlcet, pracujte s
tichem. Mlzete poukéazat na to, Ze opravdu vidite, Ze se néco déje.

Dbejte i na fec téla. Pokud se pfriblizujete k Zédkovi, snizte se do jeho Urovné a pokud je rozruseny, je idedlni se k nému pribliZit z boku. Ze predu mlzete pisobit pfrilis
autoritativné, ze zadu nebezpecné.

Pri vedeni rozhovoru myslete na vzajemnou pozici. Nesedte k Zakovi pfilis blizko, nesedte prilis daleko. Vytvorte divérné a podpdrné prostredi. Méli byste sedét naproti Zakovi
na jeho Urovni. Vyvarujte se tomu, Ze budete sedét v kfesle/ na vysoké zidli a Zzak na malé Zidlicce. Nezastupujte zakovi cestu ke dverim.

Pokud je zak schoulen, prikréen, zkuste zrcadlenim jeho pozici upravit. Nejprve si sednéte podobné jako on a postupné se narovnavejte a uvoliuijte.

Méjte klidny hlas, na Zéka se tvarte privétivé.

Béhem rozhovoru peclivé naslouchejte. Mizete pouzit techniku sumarizace - zopakovani toho, co jste se dozvédéli. To vdm da cas na premysleni a také mizete predejit
pripadnému nedorozuméni.

Doptejte se zdka na to, c¢emu nerozumite. Budte trpélivi a podporujici.

Nikdy zéka s nikym nesrovnavejte, situaci nezlehcujte. Vam se mlze zdat problém banalni, ale pro Zaka mdze mit vnitiné obfi rozmér. Nenadavejte, drzte svoje emoce ve
stabilité. Nesudte.

Nemusite znat odpovéd, nemusite ihned poradit. Zakovi ulevite uz jen tim, ze ho vyslechnete. Zeptejte se ho, jestli n&jaké feseni vidi on sém. Pokud chcete, mlzete mu fict, Ze si
situaci nejdfive musite promyslet, mate Cas sehnat kontakty na odborniky.

Pokud zjistite, Ze je ohrozeno zdravi &i Zivot zéka (nebo jiné, treti osoby), nezapomerite, Ze méate oznamovaci povinnost. Podle situace volejte PCR, OSPOD aj.

Nasledné mizZete vnést téma do tfidy pouze za predpokladu, ze nikdo nepozna problém konkrétniho Zaka.

Mizete kontaktovat SMP/SP, vedeni $koly, pokud to situace vyzaduje.

Mduzete kontaktovat rodinu skoly a spolecné resit problém.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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PRODET Priloha 2

O projektu DuSevni zdravi pro déti

Vznik multidisciplinarnich tym( projektu Dusevni zdravi pro déti inicioval Nadacni fond Eduzména a Society for All, dfive znama pod
nazvem Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavéani. Obé organizace citily, 7 ORP Kutna Hora potrebuje "zalepit" bild mista
na pomysiné mapé podpuirné sité v oblasti dusevniho zdravi déti. K myslence se odhodlané pridalo vedeni ZS Zru¢ nad Séazavou, které
je té. realizatorem projektu, a podpofila ji také Zakladni Skola Kamenna Stezka v Kutné Hore a Pedagogicko-psychologicka poradna v
Kutné Hore, které se staly partnerem projektu.

Spolecné se podafilo zrodit pilotni projekt, ktery béhem dvou let 2021-2023 podpofil stovky déti a rodin, pomahal pedagogim a
vzdélaval je v oblasti dusevniho zdravi a wellbeingu a pomohl k pfenosu uceleného traumarespektujiciho pfistupu Dr. Bruce Perryho
pod nazvem Neurosekvenéni model v terapii a vzdélavéani do CR.

V rdmci projektu plsobily v ORP Kutna Hora dva mobilni multidisciplinarni tymy proskolenych odbornikid - socialnich pracovnikad,
psycholozek, specialnich pedagozek a zdravotni sestry, které supervizné doplnoval pedopsychiatr a klinickd psycholozka. Tyto
tymy zajistovaly tolik chybéjici véasnou a bezplatnou pomoc détem, které ji potifebovaly.

Aktualné na financovani nasi ¢innosti do konce roku 2023 uvolnil potfebnou ¢astku NF Eduzména.
SOFA ve spolupréci se Stredoceskym krajem, NF Eduzména, starosty obci v ORP Kutna Hora a MSMT hledaji cesty, jak tymy udrzet a
zavést jejich systémové financovani.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Neurosekvencni model v terapii a ve vzdélavani

Nasi odbornici prochazeli po dobu pilotniho pusobeni projektu odbornym vycvikem v Neurosekvenénim modelu v terapii a ve
vzdélavani.

Neurosekvencéni model je uceleny pfistup k terapeutickému plsobeni na dité, ktery stavi na aktualnich poznatcich o jeho
neurobiologickém vyvoji. Nejedna se o konkrétni terapeutickou techniku, ale ramec pro vyvojové citlivy pfistup k podpore zhojeni
traumatu. Integruje zakladni principy neurovéd a vyvojové psychologie v komprehenzivnim pfristupu k ditéti, rodiné a jejich Sirsi
komunité. Jeho aplikace umoznuje prizplsobit povahu a nac¢asovani konkrétnich terapeutickych technik aktualni vyvojové Grovni
ditéte a jejich zacileni na oblasti mozku a neuronovych sité zprostredkujici neuropsychiatrické problémy.

Podle autora tohoto pfistupu Bruce D. Perryho, M.D., Ph.D. NMT pomaha zmapovat neurobiologicky vyvoj traumatizovanych déti.
Diagnostické posouzeni pomaha identifikovat vyzvy ve vyvoji ditéte a vztahy, které jsou pro dité ohroZzujici i ty, které mu napomahaji k
budovani resilience (odolnosti vici zatézi). Po identifikaci téchto proménnych je nasledné formalni terapie kombinovana s ptsobenim

podpurnych vztahl s vrstevniky, pedagogy, pecovateli, popf. dalSimi vyznamnymi osobami v Zivoté ditéte.

V rdmci pilotniho ptsobeni tymd jsme vytvofili materidly pro prenos NMT do CR, které jsou dostupné na
www.dusevnizdraviprodeti.cz.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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KONTAKTY

' Multidisciplindrni tymy dusevniho zdravi (TDZ)
www.dusevnizdraviprodeti.cz
TDZ pii Z§ Kamenna stezka,
Kamenna stezka 40, 284 01 Kutna Hora,
dusevnizdravi@zskamenka.cz, +420 725 164 586
TDZ pii Z$ Zrué nad Sazavou,
Na Pohoii 575, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
dusevnizdravi@zszruc.cz, + 420 725 322 642
Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,10

D Ped icko-psychologicka poradna St
pracovi$té Kutna Hora
ppp-kutnahora.webnode.cz
Jakubska 83, 284 01Kutna Hora
kutnahora@pppsk.cz, +420 731417 146, +420 327 311362
Pomtize v situaci: 1, 2, 3

kraje —

D Specialné pedagogické centrum pfi 28, M$ a P$ Kolin
www.zskolin.cz/spc
Kutnohorska 179, 280 02 Kolin
spc@zskolin.cz, +420 321729 600
Pomuze v situaci: 1,2, 3

. Povidej, z. s., Centrum krizové intervence Kutna Hora

www.linkaduvery.kh.cz

Linka davéry - sluzba telefonické krizové pomoci: po — pa 8:00 — 22:00
linkaduvery@kh.cz, + 420 327 511111, + 420 602 874 470

Poradna pro lidi v tisni - sluzba krizové pomoci pro dospélé,
rodiny, pary i déti: po - pa 8:00 - 18:00 po pfedchozim objednani
na +420 327 511 111, Ceska 235, 284 01 Kutnd Hora

Pomtize v situaci: 2,3,4,7,8

. Centrum na podporu integrace cizinct
www.integracnicentra.cz/kutna-hora
Benesova 97 284 01 Kutna Hora,
ickutnahora@suz.cz, +420 326 905 408
Pomlize v situaci: 9 a odtlumodi a nasméruje v ostatnich situacich,
pokud se jednd o dité nebo rodinu s odliSnym matefskym jazykem

. Oblastni Charita Kutna Hora

kh.charita.cz/pomahame/nase-strediska-a-centra

Centrum Majék - SAS pro rodiny s détmi, NZDM, Predskolni klub
Tylova 503, 284 01 Kutna Hora
petrseidl@kh.hk.caritas.cz, +420 731 598 871

Centrum Domek — SAS pro rodiny s détmi, pfedskolni klub
Jana Karafigta 199, Caslav
radmila.fedora@kh.hk.caritas.cz, +420 731 598 983

Stredisko Na Sioné — Rannd péce a SAS pro rodiny déti se zdravotnim
znevyhodnénim, Palackého namésti 320 (vchod z ulice Na Sioné),
284 01 Kutna Hora,
tereza.sedivcova@kh.hk.caritas.cz, +420 734 787 780

Stfedisko Racek — SAS pro rodiny s détmi, Ob&anska poradna
TrebiSovska 611, 284 01 Kutna Hora
pavlina.zahradnikova@kh.hk.caritas.cz, +420 733 741939,
+420 734 823 998

RC Kopretina — SAS pro rodiny s détmi, programy pro rodi¢e s détmi
Kostelni ném. 186, 286 01 Caslav
terezie ticha@kh.hk.caritas.cz, +420 327 323 327, +420 733 741171

Pomtize v situaci: 1,3,4,5,6,7,8,10

' Prostor plus, o.p.s.
www.prostor-plus.cz
Klubus — mobilni SAS pro rodiny s détmi
TrebiSovska 611, 284 01 Kutna Hora
sas.klubus@prostor-plus.cz, +420 602 571 430
Kotelna - NZDM
Na Vysluni 719, 285 22 Zru¢ nad Sézavou
kotelna@prostor-plus.cz, +420 774 650 032, +420 720 992 127
Kolérka — NZDM
Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2
nzdm.kolarka@prostor-plus.cz, +420 601588 054
K Centrum — Pomoc se zavislostmi
Zahradni 17, 280 02 Kolin IV
kc@prostor-plus.cz, +420 777 847 071
Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10

Kontakty na odbornou pomoc

Dité a kdn, z.s. — Sdruzeni pro hipoterapii

www.diteakun.cz

Archa - NZDM,

SR Astra — Socidlni rehabilitace

Hipoterapie 285 01 Miskovice 30

diteakun@seznam.cz, +420 736 790 222, +420 327 515 843
Pomuize v situaci: 1, 3, 6, 7, 8, 10

Pospolité, z.s.
pospolite.webnode.cz
SAS, U Lorce 57, éip§|’, Kutna Hora 1, 284 01
pospolite@seznam.cz, +420 608 918 969
Pomuize v situaci: 5, 6

Dam déti a mlddeze Kutnd Hora
www.ddm.kh.cz
Kremnicka 32, 284 01 Kutna Hora
ddm@kh.cz, +420 327 512 089
Pomuize v situaci: 1,10

Méstska knihovna Kutna hora
www.knihovna-kh.cz
Husova 145, 284 01 Kutna Hora
info@knihovna-kh.cz, +420 327 512 079
Pomuze v situaci: 10

Jundk - ¢esky skaut - stiedisko Kutna Hora, z. s.
www.skautikutnahora.cz
Ku Ptdku 940, Kutnd Hora
johanka.drabkova@skaut.cz, + 420 774 250 359
Pomlize v situaci: 1, 10

T.J. Sokol Kutnd Hora
www.sokolkh.cz
TyrSova 236, 284 01 Kutna Hora
sokolkutnahora@gmail.com
Pomize v situaci: 10

Rozum a cit, z.s.
www.pestouni-rac.cz/stranka/pracoviste-ricany
Doprovézeni péstounl a podpora déti v péstounské péci
Politickych véziiti 25, 25101 Ri¢any
rozumacit@pestouni-rac.cz, +420 730 157 063

Pomuize v situaci: 1, 3,5,6,7,8

SC doméci péce, o.p.s.
www.scdomacipece-kh.com
pecovatelské sluzby, osobni asistence, domaci oSetfovatelska
péce, terénni hospicové péce pro OZP, chronicky nemocné a seniory
Pritoky 119, 284 01 Kutnd Hora
scdomacipece@seznam.cz, +420 734 241683, +420 607 598 240,
NONSTOP +420 731823 306

Pomiize v situaci: 6

Cesta zivotem bez bariér, z.s.
www.cestazivotembb.cz
Komplexni podpora pro rodiny s handicapovanymi détmi
a osob s handicapem
Pabénice 75, 285 43 Pabénice
cestazivotembb@seznam.cz, +420 739 619 288
Centrum sluzeb KOSTKA - centrum pro rehabilitaci, zdbavu i odpocinek
Kvapilova 140/2, Kutna Hora
cestazivotembb@seznam.cz, +420 731 426 345
Pomuize v situaci: 6,10

Rytmus Stiedni Cechy, o.p.s.
www.rytmusstrednicechy.cz
Tranzitni programy — pfipravuje dospivajici studenty specidlni
Skoly na povoldni a dospély zivot
Hornicka 209, 284 01 Kutna Hora
kutnahora@rytmus.org, + 420 327 312 307
Pomize v situaci: 6

Azylovy dim
kh.charita.cz/kdo-jsme/kontakt/?s=azylovy-dum-pro-matky-s-detmi1
Velka 7/50, Pouchov, 503 41 Hradec Krélové
dmd@charitahk.cz, +420 495 221810, +420 777 737 611

Pomuize v situaci: 6, 8

OSPOD
www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/ospod-kutna-hora
Radnicka 178, 284 01 Kutna Hora
socialni@mu kutnahora.cz, +420 327 710 286

Pomuize v situaci: 5,6, 7,8
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Priloha 4a

KUTNOHORSKO

Zaznamenali jste dité, které neprospiva,
projevuje se neobvykle, ma problémy

s chovanim, nebo ho negativné

ovliviuje obtizna rodinna situace?

Je dité uzaviené, uzkostné, nejisté, smutné

nebo naopak nezvykle aktivni, vzteklé ¢i agresivni?
Déti ¢asto na ndroc¢né zivotni situace reaguji pravé
zménami ve svém chovani. Je mozné, ze dité prochdzi
nesnadnou situaci doma, ve $kole, v kolektivu nebo maze
mit problém se sebepfijetim. Roli rodicd, pracovnik

ve Skolstvi a dalSich osob pracujicich s détmi je poskytnout
détem potfebnou podporu a pomoci jim nesnadné situace
prekondvat. Déti ¢asto vyraznymi zménami v chovani
volaji o pomoc!

Co muUzeme délat?

Skola nemusi byt

na vSechny ndrocné situace
spojené se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama.

Mdze oslovit PARTNERY V UZEMI
a vyuzivat vyhod multidisciplindrni
spoluprace skolského, socidlniho

i zdravotniho sektoru.

Na prvnim misté je vzdy
zGjem ditéte.

Iceland [P[H:'

Liechtenstein
Norway grants

D DUSEVNI

eduzména

nadaéni Fond

ZDRAV|
PRO DETI

>

@
glicosiv
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Zaznamenali jste u ditéte?

POTIZE V OBLASTI VZDELAVANI

Ditéti nejde uceni, ve Skole i pfes nastavenou podporu nestihd, vyrazné se
horsi v prospéchu, nema o vzdélavani zajem.

POTIZE V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Dité je stdle smutné, Gzkostné, traumatizované, strani se vrstevnik(i, md potize
s pfijmem potravy, poskozuje se, pokusilo se o sebevrazdu.

POTIZE V OBLASTI CHOVANI

Dité vykazuje naro¢né chovani, chova se agresivneé i rizikové, ohrozuje

sebe nebo své okoli, je pred¢asné sexudlné aktivni, chodi opakované za $kolu.
Je aktérem Sikany/kybersikany.

ZAVISLOSTI

Dité uziva drogy, alkohol, koufi, hraje automaty, nebo travi u telefonu / pocitace
nadmérné mnozstvi ¢asu s negativnimnimi dopady na jeho zdravi a vztahy.

NAROCNA ZIVOTNI SITUACE RODINY

Clenové domécnosti jsou dlouhodobé nezaméstnani. Rodina pfisla o bydlent.
Prostfedi, ve kterém rodina zije, neni vhodné k vychové ditéte. Rodina ma
nestabilni bytovou situaci, napfiklad zZije na ubytovné nebo se Casto stéhuje.

OHROZENI SOCIALNIM VYLOUCENIM

Rodina se citi vylou¢ena ze spole¢nosti. Jeji clenové nemaji kontakt s vétSinovou
z rodi¢d maji zdravotni znevyhodnénf (télesné, mentdini, dusevni) a v disledku
toho jsou izolovani.

NEZVLADANI ROLE RODICE

Rodic (ucitel, vychovatel) nerozumi potfebdam a chovani ditéte. Svym chovanim
ditéti ublizuje. Ma sam dlouhodobé psychické potize, které podstatné ovliviuji
jeho roli. Rodi¢ nema dostatecné rodi¢ovské kompetence a rodina proto
potrebuje pomoc.

KRIZE V RODINE NEBO NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH
Nékdo z rodiny se stal obéti trestného ¢inu, zemfel, opustil rodinu. Rodi¢e se
rozvadéji. Dité ztraci sve jistoty, jeho zdkladni zivotni potfeby nejsou naplnény.
Dité je obéti nebo svédkem nasili v rodiné.

Priloha 4b

e JAZYKOVA BARIERA V RODINE

Rodina pfisla z ciziny, neovldda ¢estinu ani jiny obvykly jazyk na dostate¢né
urovni. Neorientuje se v novém prostredi a kultufe. Potfebuje pomoc s vyfizenim
dokument(, s komunikaci se $kolou, Gfady, v kazdodennim zivoté.

@ NEVHODNE TRAVENI VOLNEHO CASU

Dité nema pfilezitost smysluplné travit volny ¢as, chybi mu zdravé volnocasové
aktivity a pozitivni vzory. Po Skole se nudi, tould po okoli, chova se rizikové.

Dejte ditéti najevo, ze jste si zmény vsimli, Ze o néj mate zdjem.
Zkuste od néj zjistit, jak se citi, jestli ho néco netrapi...

Pokud se vam dité svéri s nécim, na co sami nestacite, zkuste se zamyslet,
kdo z vaseho okoli by mohl pomoci. Zapojte do podpory ditéte jeho blizké
osoby. Pfipadné se muzete obratit na kohokoliv dalsiho, o kom vite, Ze v néj
ma dité divéru (vedouci krouzku, trenér, druzinarka, Iékaf...).

Dité v zdkladni/materské Skole travi velkou ¢ast svého casu. Porad'te se

s dalSimi odborniky ze skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
specidlni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence), Skolského poraden-
ského zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické
centrum, stredisko vychovné péce) nebo s multidisciplindarnimi tymy slozenymi
z odbornikt ze $kolského, socidlniho a zdravotniho sektoru.

Vyuzit mizete celou fadu sluzeb, které se na ruzné situace specializuji a védi,
jak v nich jednat. V uzemi plsobi socidlni sluzby, sluzby krizové intervence,
specializované neziskové organizace, Centrum pro integraci cizinci, OSPOD...

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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KDO MI POMUZE,
KDYZ MAM TRAPENI?

NACHAZIS SE TY,

TVOJI SQU ROZENC[

NEBO NEKDO Z TVYCH > Doma se ke mné a k mému brachovi/

KAMARAD tl V JEDN E ségfe ch?yaji §pat[\é aja uiynevimv,. ch

Z TECHTO SITUACI? macis i costo cosvim na el
> Nékdo z kamaradu ublizuje mé nebo

v

v

Priloha 5

yuziteln¢ ikonografiky

mému kamaradovi ¢i sourozenci
(nadava, bije, ni¢i véci, &asto se posmiva,
zastraduje, vyhroZuje, zesméstiuje)

Ja a moji sourozenci jsme svédky c¢astého nasili
mezi rodi€i, bojime se (jsem &asto u toho, kdyz
na sebe KFici, jsou na sebe zli, ublizuji si, nadavaji
si o3klivé, hazi po sobé v&ci...)

> Ten, kdo se o mé stara, se najednou
chova jinak nez predtim, mozna
uziva navykové latky (drogy, alkohol)
nebo méa dusevni onemocnéni

Nékdo se mé dotyka na intimnich
mistech, sexudlné mé obtézuje
(sah& mi do rozkroku, na prsa,
chce po mé sex, vyzaduje po
mné fotky intimnich parti...)

> Doma se o mé& a mé mladsi
sourozence nestaraji, nevsimaji
si nads a nechavaji nas ¢asto
samotné doma

31

KDO MUZE POMOCI TOBE,
TVYM SOUROZENCUM NEBO
TVYM KAMARADUM?

> Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim
rodiéiim nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

20< sIGNALY

> Promluvim si s ucitelem/ucitelkou,
kterym dlveéruji nebo vychovnym
poradcem. MUGzu vyuzit schranku

ddveéry ve Skole.

"> Poradim se na tzv. OSPODu:

OSPOD
neboli organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce
pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. >
Muze té vyslechnout,
poradit, co mas délat nebo
promluvit s tvymi rodici...

> Vyutziju aplikace Nenech to byt:
www.nntb.cz

v

MAM VELIKY STRACH
A CITiM SE BYT
V OHROZENI ZIVOTA

> V pripadé fyzického nebo sexualniho
napadeni je nutné volat Polici CR (158)
nebo Méstskou policii (156)

> MuUzu sam/sama pozadat o umisténi do Zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tady najdu

to, které je mi nejbliz:

http://mapa.ditearodina.cz/mapa-zdvop.html

www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/

Zavolam na nékterou z nonstop linek,

kde mi urcité poradi:

> Linka bezpecdi pro déti a mladez 116 111

> Krizova linka bezpedi pro déti
a dospélé — tyrani a zneuzivani
241484199, 777 715 215

> Linka dGvéry krizového centra (akutni
psychiatricka a psychologicka pomoc)
284 016 666

> Drop-in linka — pro ohrozené drogami
222221124, 222 221431

Vice kontaktl najdu na:

www.pravonadetstvi.cz/kontakt/

adresar-krizovych-linek/

7 Je to zafizeni, kde
" pydli d&ti, které
nemohou nebo
nechtéji bydlet doma.

A hlavné...
Nemusim se stydét
pozadat o pomoc
a svérit se se svym
problémem, ostatni
mé trapeni pochopi
a pomuizou mi!
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