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e Stres jako spoustéc narocného chovani

e PfiCiny naro¢ného chovani (negativni zkusenosti)

* Vyznam vztahu s pecujici osobou pro zdravy vyvoj ditéte
* Vyvoj a funkce lidského mozku

* Vliv aktivace stresové reakce na uceni a chovani déti
 Seberegulace a koregulace

 Deeskalace

 Podpora rozvoje socio-emocnich dovednosti

* Vytvoreni podplrného prostredi ve skole

Obsah vychazi z Neurosekvenéniho modelu ve vzdélavani (Nerosequential Model in Education™)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Co vime o narochém chovani?

Narocné chovani se nikdy neobjevi nahle a bez priciny
Za narocnym chovanim je vzdy néjaka pricina (zjevna nebo skrytd)

Dé&ti NEZLOBI, protoze cht&ji...Pro dité je velmi ndroéné byt v konfliktu se svym
okolim

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Déti se chovaiji, jak nejlépe mohou...

Limity, které jim brani chovat se lépe
- aktualni stav e
- aktualni schopnosti a dovednosti sy

- kvalita prostredi — naplnovani zakladnich potreb

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Narocné chovani je zpusobem reakce na stres.

Nevice ohrozujici je stres chronicky, ktery dité vlastnim usilim nemuze bez
negativnich nasledku ovlivnit (nemuze bez nasledkd samo opustit rodinu nebo
Skolu).

Narocné chovani ditéte je projevem snahy dosazeni rovnovahy, ktera je stresem
narusena.

Pri reakci na stres dochazi k vyplavovani hormonu (zejm. adrenalinu, noradrenalinu,
kortizolu), jejichz ukolem je se stresem vyporadat

Existuji dva typy reakce na stres — aktivujici a deaktivujici

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Uték a Gtok - vyvojové prvotni reakce na stres (ohroZeni)
V organismu dochazi ke:

- Zrychleni srdecniho tepu a dechu

- ZvySenému prutoku krve do pazi a nohou

- Utlumu traveni

- Zameérené pozornosti

Projevuji se vzdorem, neklidem, tendenci k pohybu, agresi...snadno zaznamenatelné

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Strnuti (disociace) — prichazi tehdy, kdy nejde bojovat ani utéct
V organismu dochazi ke:

Zpomaleni srdeCniho tepu a dechu

Krev se soustredi kolem vnitrfnich organu

Ochabnuti nebo ztuhnuti svall

MUzZe nastat paralyza, mdloby

Projevuje se nereagovanim, mentalnim unikem ze situace, otupélosti, demotivaci,
soustredénim se na vnitrni svet....snadno unikne pozornosti

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Systém reakce na stres

Hypotalamus ~—__ o
Spousti hormo —_—
aktivitu.

Amygdala
Posuzuje, zda je
prichozi signal
bezpecny.

Zpomaleni  Pfeména  ZvySenikrev-  Poceni Zrychlené  Zrychleny Tunelové k?fus ,ooemleus
traveni  glykogenuna niho tlaku dychani srdecni tep vidéni ICove cgntrum
glukézu pro reakci na stres

v mozkovém kmeni.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Aktivujici i deaktivujici stresova reakce se projevuje riznou intenzitou podle miry
subjektivné vnimaného ohrozeni.

Cim vétsi ohroZeni na$ systém reakce na stres detekuje, tim je reakce silnéjsi.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Jaky stres nam pomaha stavat se
odolnéjsimi a jaky nam skodi?

Nepredvidatelny 2 Predvidatelny

Mirny

Absence kontroly Moznost kontroly

Stres

Dlouhodoby/casty Kratkodoby/obcasny

Nedostatecna , Dostatecna
podpora ve vztazich podpora ve vztazich

v

Zranitelnost Odolnost

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Vystavenim stresu se dité stava tolerantnim vuci stresu. Odolnost vuci
stresu (resilience) ditéti pomaha zvladat narocné situace a emoce.
Vystaveni stresu dité vudi stresu zcitlivuje. Dité se stava vici stresu

tolerantnim. | mirné davky stresu spousti silnou reakci.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Zcitlivély systém reakce na stres

L Potize se seberegulaci
Vystaveni toxickému stresu vede

ke zcitliveni systému reakce na stres.
Trvale vyssi stav aktivace

Zcitlively systém reakce na stres ma :
stresové reakce

tyto projevy:

Intenzivni stresova reakce na pro
okoli mirné ¢i nerozpoznatelné
podnéty a jeji rychlejsi eskalace

Potreba delSiho ¢asu a podpory

SIS

~

L) druhého cloveka pro zklidnéni

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Déti s narocnym chovanim
maji Casto zcitlively systém reakce na stres

nékdy proto, Ze vyrustaly v tomto prostredi...

Co se ti stalo/déje?
Dlouhodobé vystaveni toxickému stresu v détstvi s vyvojoveé trauma

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



... posiluje centra, kde sidli strach, a to na ukor vyvoje jinych
casti mozku

Dvandctileté dité mize mit emocéni dovednosti na Urovni
pétiletého ditéte, seberegulaci na Urovni triletého ditéte,
soustredi se jako Sestileté a jeho socialni dovednosti mohou
byt na Urovni sedmiletého ditéte

https://www.podporainkluze.cz/material/traumatizovany-

mozek/
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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* Celosvétove realizovana studie (poprveé realizovana v USA v roce 1998) Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study mapuje vyskyt potencialné traumatizujicich
zkusenosti v détstvi a jejich souvislost se zdravotnim stavem a rizikovym chovanim

v dospélosti.

* V CR byla poprvé realizovana v roce 2017.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Vyskyt negatlvmch zkusenosti

v detstvi —

CR

Tyrani nebo zanedbavani ditéte Vyskyt Dysfunkeni rodinne prostredi Vyskyt
Fyzickeé tyrani 17 % Uzivani drog ¢lenem domacnosti 5%
Sexualni zneuzivani 6% Uzivani alkoholu ¢lenem domacnosti 15%
Psychické tyran{ 21 % Dusevni onemocnéni ¢lena domacnosti 13%
Zanedbavani 8% Pokus o sebevrazdu ¢lena rodiny 4%
Doméci nasili (nasili vici matce) 22 %
Uvéznéni ¢lena rodiny 1%
Odlouceni rodi¢l nebo rozvod 23 %

I IA www.societyforall.cz

Zdroj: Veleminsky et al,, 2017
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Cetnost negativnich zkusenosti (NZD)
vdeéetstvi

Cetnost NZD podile plivodni studie Cetnost NZD v CR
(1. all. vina dat)
12,5% 10%
4 avice NZD 4 avice NZD
9,5% _36% 38%
3NZD . ONZD 0 NZD

27%
2az3NZD

25%
1NZD

FA www.societyforall.cz

N

-

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Vyskyt negativnich zkusenosti
v detstvi (NZD) v ceské populaci

pramérny vyskyt ve véku 0-18 let ve skupiné 25 osob

® ® & .
NZD NZD : NZD

3 osoby 3 osoby 4 osoby G osob 9 osob

Ll

Prumérné 16 osob ve skupiné 25 osob je vystaveno

alespon jedné negativni zkuSenosti.

SO

I A www.societyforall.cz Zdroj: Veleminsky et al., 2017

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Negativni zkuSenosti v détstvi (ACE study)

Jaky dopad maji negativni zkusenosti v détstvi (NZD)?

S podétem kategorii NZD, které dité
zazilo nebo zaziva, vzrusta riziko

negativnich dopadu. e
o i
Negativni dopady Nap) NzD

Riziko —

Chovani
Nedostatek fyzické : & Kouf UBivani dro Casteé stiidani
aktivity Alkoholismus A 9 sexudlnich partnerts
Fyzické a psychické zdravi

@ ZavaZna obezita @ Cukrovka @ Klinicka deprese & Rakovina b Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné plenosné Srdednl Mrtvi Chronicka obstrukéni : 71 )
choroby onemocnéni e plieni onemocnéni omeniny

FA www.societyforall.cz Zdroj na: Felitti et al., 1998
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Negativni zkusenosti v detstvi
(ACE study)

Predéasnsd smrt
Smrt
Nemoc, postiZeni, socialni problémy
N
PFijeti zdravotné rizikového chovéani
socialni, emocionainf a kognitivni deficity
- . Ne ivni zkuSenosti v détstvi
Narozeni \ -
\\

'=:A www.societyforall.cz Zdroj: Felitti et al, 1998

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Schopnosti spojené s pozornosti a pracovni
pameéti

® schopnost soustredit se na Cinnosti vyzaduijici delsi

. . . . udrzeni pozornosti
Schopnosti v oblasti jazyka a komunikace g

o I ] e schopnost délat véci v logickém poradi
e chapani verbalnich instrukci

o . o ® schopnost brat ohled na Cas — napt. usoudit, kolik ¢asu
® vnimani hovorl a chapani jejich obsahu zbyva do konce néjaké Einnosti

e verbalni vyjadfovani potreb, myslenek a obav e schopnost premyslet soucasné nad nékolika myslenkami
nebo napady

® schopnost udrzet pozornost béhem aktivity

® schopnost ignorovat nedUlezité podnéty
(napf. zvuky v okoli)

® schopnost zvazit rizna feseni jednoduchého problému

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



schopnost racionalniho mysleni v situaci, kdy je ¢lovék
rozCileny

schopnost ovladnout podrazdénost
schopnost zvladnout pocit zklamani
schopnost zvazit dlsledky vlastnich ¢in(

schopnost regulovat svou aktivaci na uroven vhodnou pro
danou situaci
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schopnost vnimat verbalni a neverbalni signaly v socialni
interakci s ostatnimi

schopnost spravné interpretovat socialni signaly, napriklad vyraz
tvare nebo ton hlasu

schopnost iniciovat hovor s vrstevniky vhodnym zplisobem
schopnost ziskdvat pozornost vhodnym zplsobem

schopnost chdpat, jaky vliv na ostatni ma nase vlastni chovani
schopnost chdpat, jak nds vnimaji ostatni

schopnost divat se na véc z pohledu jiného ¢lovéka, byt
empaticky

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



® schopnost zvladat prechody z jedné situace nebo Cinnosti
dojiné

® schopnost vnimat nuance a souvislosti

® schopnost vidét rdzné moznosti feseni situaci nebo
problému

® schopnost tolerovat zmény v planech, pravidlech
a rutinach

® schopnost tolerovat nepredvidatelnost, dvojznacnost,
nejistotu a nové véci
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® schopnost prejit z jedné myslenky, reseni nebo planu na
jiny
® schopnost brat v potaz existenci faktor(, které mohou vést

ke zméné planu (napfriklad: ,,Pokud bude prset, budeme
muset planovany vylet zrusit.”)

® schopnost spravné interpretovat informace (prilis
negeneralizovat, nebrat si véci pfrilis osobné
napr. ,On si na mne zasedl|,” ,Nikdo mé nema rad,” ,,Jsem
hloupy“ apod.)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Vyznam vztahu pro harmonicky vyvoj ditéte

* Clovék je Zivo&idnym druhem, ktery nemdze vyrGstat
sam.

* Poskytovatel péce je pro dité stejné dllezity jako
vzduch, ktery dycha.

* «Dité neexistuje samo o sobé, vzdy je to dité a nékdo
s nim.» Donald Winnicott

» Déti, se kterym je Spatné zachazeno v rodiné z(stava,
protoze potreba nebyt sam je silnéjsi, nez vSe ostatni.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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chranil
- konzistentné naplrioval nase potreby

- poskytoval moznost naucit se seberegulaci - uklidrioval, kdyz se néceho obavame nebo jsme smutni
(miminku zpivame, usmivame se na néj, hladime ho, houpeme ho...

Zasadni pro vyvoj mozku — citliva a laskyplna péce vytvofi nervova spojeni mezi centry odmeénovani,
seberegulace a centry vztahovymi — podminka navazovani funkénich vztaht a socializace v pozdéjsSim véku

Pokud se dité pecujici osoby boji, nem(ze si k ni vytvorit bezpecnou citovou vazbu

PeCovatelé, kteri maji podporovat jsou témi, ktefi ublizuji nebo jsou odpojeni === vyvojové trauma

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Sekvencni vyvoj a usporadani mozku

MOZKOVY KMEN

SO

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Sekvencni usporadani a vyvoj mozku

KORTEX ¢

® Lidsky mozek se vyviji ve sméru zdola nahoru, od \
evoluéné starsich ¢asti mozku, které kontroluji LIMBICKY SYSTEM
a ridi fyziologické pochody naseho organismu
(napf. dychani, srdecni tep), az k vice
komplexnim, racionalnim ¢astem, které nam
umoznuji planovat, organizovat nas cas,
premyslet, chapat aj.

® Slozitéjsi svrchni struktury se vyviji z téch
jednodussich, nize polozenych, a jsou tak zavislé
na jejich organizaci a fungovani

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



il ; DUSEVNI
Iceland [P ~ X so

ZDRAVI

ol e rrover A
0 (o] Ve ’ kI -4 \'4 V 4 [ J V 4 v 4 V 4
...je dulezitym KliCem k porozumeéni lidskému chovani.
* Nas mozek se nejen vyviji ve sméru zdola nahoru, ale « V Urovni limbického systému a mezimozku pak
zaroven takto zpracovava informace, které prijima a dochazi k emocni reakci, zaCneme se citit napf.
na které nasledné reaguje nas organismus. vystraseni, frustrovani ¢i nastvani.
* Informace z vnéjsiho svéta jsou tedy nejprve » AZ teprve poté se informace dostava do
zpracovany v nizsich ¢astech mozku, kde dochazi k komplexnéjsi, racionalni ¢asti mozku — neokortexu.
primarni kontrole toho, zda jsme v bezpeci. Zde pak dochazi k vyhodnoceni informace a

.. oy v 1 y nasledné regulaci odpovédi naseho organismu.
« Dle vyhodnoceni situace mize mozek naridit napf. 8 P 8

zvyseni srdecni frekvence ¢i zménu postoje téla tak, « Jako prvni vS§ak na podnéty reaguje nas mozkovy

aby nds ochranil pred potencidlni hrozbou. kmen a limbicky systém, ktery mize spustit
autonomni reakci drive, nez je informace
zpracovana vysSimi castmi mozku.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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« Na principu sekvencniho zpracovani vnéjsich podnétd funguje i nas systém reakce na
stres, ulozeny prevazné v mozkovém kmeni.

 Zjednodusené se jedna o fadu fyziologickych systému, které se spusti ve chvili, kdy prozivame
stres z dlivodu nenaplnéni nasich zakladnich potreb a pocitu ohrozeni.

* S rostouci mirou aktivace systému reakce na stres ztracime nejprve pristup k funkcim mozkové
klry.

* V pripadé extrémni aktivace (stav zdéSeni) nemame jiz pristup ani k limbickému systému. V tomto
stavu tak ke zklidnéni nepomaha ani emocni podpora od blizké osoby.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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,,Mozek se méni v zavislosti na jeho pouzivani a organizuje se béhem vyvoje v reakci na

nase zkusenosti.” Bruce Perry, 1995

e Vyvoj kazdé oblasti mozku je znacné zavisly na
stimulaci, ktera v této oblasti podnécuje aktivitu
neuronu.

e Rané zkusSenosti nas tvaruji: podnécuji vznik
nervovych spojeni a obvodu, a tim urcuji, zda si
vybudujeme pevny zaklad pro budouci uceni, zdravi a
chovani, nebo naopak zda bude tento zaklad krehky.

e Opakovanim zkusenosti dochazi k posileni konkrétnich
spojeni (jsou trvalejsi): napr. pokud miminko slysi lidskou
rec, jeho nervové drahy a oblasti zodpovédné za rec
ziskaji potfebnou stimulaci k vlastni organizaci a
fungovani. Cim vice je mluvé dité vystaveno, tim siln&;jsi
se u néj vytvori odpovidajici nervova spojeni.

e Spoje, které nejsou zkusenostmi stimulovany, vyhasinaiji.

Tak jako se mozek adaptuje na Zivot v podpiirném
prostredi, adaptuje se i na Zivot v prostiedi nepodnétném,
zanedbadvajicim, ndsilném a/nebo nepredvidatelném

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Nase chovani — dovednosti, které jsme schopni uplatnit, vychazeji z naseho stavu spojeného s mirou
aktivace systému reakce na stres.

Cim vice jsme rozrudeni, tim mensi je nage schopnost se zklidnit a optimalné fungovat.

Velky stres, strach a neovladatelny neklid omezuji nase kognitivni schopnosti, coz se projevuje v
nasem chovani, které se druhym muze zdat jako nevhodné, neracionalni nebo primo hloupé....

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



PULS

POJEM O CASE

1Q

KOGNITIVNI
SCHOPNOSTI

70-90

BUDOUCNOST

110-100

ABSTRAKTNI

90-100

DNY/HODINY

100-90

KONKRETNI

101-110

HODINY/
MINUTY

90-80

EMOCNI
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111-135

MINUTY/
SEKUNDY

80-70

REAKTIVNI

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Fungujeme v zavislosti na stavu aktivace stresové reakce

SO
FA

Bdélost Znepokojeni
bdélost odpor
vyhybani se  |vyhovéni
| Dny/hodiny  [Hodiny/minuty
Kortex/ Limbicky
limbicky systém/
mozecek
Konkrétni Emoéni

Reprodukovano s povolenim © 2008-2022 Bruce D. Perry.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Fungovani zavislé na stavu: zak Filip

Stav Bdélost Znepokojeni

Chovani Filip ¢asto opousti
né prac své pracovni misto
zaéne vyrusovat  ama tendenci

spoluiéky auéltelka chodit po tridé.

| Kdyz ho ucitelka

p?eetane Dé se s nim napomene, snadno

dobie komunikovat.  se rozéili. Je
narocnéjsi s nim
navazat kontakt.

SO
FA

wdand@dl, D ool S0

Liechtenstein C -+ ZDRAVI

Norway grants PRO DETI FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Nas stav urcuje, jak fungujeme — KLID

KLID = nas «nejlepsi stav»

Systém reakce na stres neni aktivovan

Pozornost je obracena dovnitr

Funkéni 1Q je vysoké

Citime se ve svété v bezpeci

Mame maximalni pristup k funkcim kortexu a
neokortexu - muzeme premyslet a vnimat souvislosti,

dlouhodobé planovat, uvazovat v abstraktnich
pojmech

Problémy v chovani se nevyskytuji

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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N&$ stav urcuje, jak fungujeme — BDELOST

Nas systém reakce na stres je lehce aktivovan, ale citime se
v bezpedi.

Pozornost je obracena vici okoli, vnimame, co fikaji a délaji
druzi, zaroven jsme klidni.

Funkcni 1Q je o néco nizsi, ale mozkova kira funguje,
muzeme se ucit.

Problémy v chovani se vyskytuji zfidka a jsou méné vyrazné,
vétSinou ve formé mirného odporu nebo verbalniho
vymezovani se vUici povinnostem (uz zase..., a pro¢ to mam
délat... mé se nechce...)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Na$ stav urcuje, jak fungujeme — ZNEPOKOJENI

Systém reakce na stres je aktivovan silnéji — ztracime
prehled o tom, co se déje, zacindme pocitovat ohrozeni
a ztracet pocit bezpedi.

Funkéni IQ se sniZuje, vyrazné hlfe se vybavuji drive
naucené informace z paméti.

Problémy v chovani ve formé odporu ¢i vzdoru,
neplnéni zadané prace (odmita pracovat, nevynda si
pomucky, schova sesit), demotivace nebo manifestace
faleSnych potreb ve snaze uniknout ¢innosti (zachod..).

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Systém reakce na stres je silné aktivovan: necitime se
bezpecné.

Zacina se aktivovat boj o preziti — ,,jsem na to sam, nikdo
mi nepomuze”

Funkéni 1Q je nizké, odpojeni funkci mozkové kiry,
absence jakéhokoliv uceni.

Problémy v chovani jsou Casté, vyskytuje se hlavné vzdor
a odmitani spoluprace, uték, slibovani nesplnitelného,
odpojeni od reality nebo apatie. MUze se pridat i agrese
(vétSinou verbalni), sebeposkozovani Ci niceni majetku.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Systém reakce na stres je aktivovan na maximum.
Kazdy sam za sebe — boj o preziti az do ,,roztrhani téla“.
Funk¢ni 1Q je nizké.

Pojem o Case zmizi — Zijeme z vteriny na vterinu
Absence vnimani toho, co fikaji nebo délaji druzi

Problémy v chovani mohou byt ve formé fyzické agrese,
odpojeni téla a mysli (disociace).

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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 Béhem dne se nase stavy stridaji (klid — na prochazce ve zndmém lese, bdélost —
na prednasce, znepokojeni — mam vyresit obtizny ukol a nevim, jak...)

* Kdyz mame dobre rozvinutou schopnost
do stavu zdéseni se nedostavame (pokud nam nejde o zivot) - vyuzijeme znalost
nebo pomoc druhych.

e Déti s vyvojovym traumatem se dostavaji do stavu strachu nebo zdéseni i na
zakladé mirnych stresoru (napf. kfik, neohlasené suplovani nebo zména rozvrhu,
rychld necekany pohyb v blizkosti ditéte apod.)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Zpusoby regulace

Diky regulaci se nas stav prizplsobuje situaci, ve které se nachazime.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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(Sebe)regulace

Jaké moinosti regulace mame a v jakych situacich je muZzeme pouzit?

Stav KLIDU a BDELOSTI

I - ; muazeme vyuzit
plny pristup ke kognitivnim a exekutivnim
funkcim mozkové kiry REGULACI ROZUMEM

Uplatiiujeme vnitini dialog, ve kterém se zklidiiujeme / povzbuzujeme.

SO
FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Regulace rozumem ,,shora dolu*

Zdravy vyvoj Naruseny vyvoj
viivem traumatu
Kortex Kortex
Limbicky systém i Limbicky systém o

Mozkovy kmen

o1

V mozku jedince, jehoZ vyvoj nebyl narusen nasledkem U déti s vyvojovym traumatem jsou vlivem naruseni
plusobeni toxického stresu, probiha efektivné regulace vyvoje kortexu tyto regulacni mechanismy meéné efektivni.
stresové reakce shora doli - zapojenim mozkové kiry Regulace jedince a navrat do klidového stavu trva déle
dojde k racionalnimu zpracovani viemu. a je narocnéjsi.

(=Ye)
FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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(Sebe)regulace

Jaké moiznosti regulace mame a v jakych situacich je miZeme pouzit?

Stav ZNEPOKOJENI a mizeme vyuzit

pristup do mozkové kiry je oFﬁéEeny, ridici REGULACI VZTAHEM
roli prebira limbicky systém

K regulaci nam pomize kontakt s ¢lovékem, kterému véfime a
citime se s nim bezpec¢né.

SO
FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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(Sebe)regulace

Jaké moiZnosti regulace mame a v jakych situacich je miZeme pouzit?

muzeme vyuzit
SENZOMOTORICKOU
REGULACI

RACHU a ZDESENI

-~

bira mozkovy kmen

K regulaci vyuzivame smysly a pohyb.

SO
FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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KLID a BDELOST
REGULACE ROZUMEM Dité zklidnujeme/povzbuzujeme slovnimi pokyny.

ZNEPOKOJENI a STRACH

REGULACI VZTAHEM Diteé regulujeme prostrednictvim neverbalni komunikace vyvolavajici pocit
bezpedi.

STRACH a ZDESENI
SENZOMOTORICKA REGULACE Ditéti dame pfileZitost, aby k regulaci vyuZilo smysly a pohyb.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Vyuzivame ji, pokud na nas dité pusobi klidnym dojmem, reaguje na nase slova, ale presto jeho chovani
vyzaduje nasi reakci.

Pouzivame slovni pokyny a argumenty.

Cil nasi argumentace: déti skutecné rozumi, pro¢ danou véc maji nebo nemaji délat

Zduvodnujeme: pokyny, pozadavky, pravidla a o¢ekavani

Pokud dité rozumi tomu, co ma délat a proc¢, snadnéji uplatni své kognitivni a exekutivni funkce k tomu, aby
udélalo, co je od néj ocekavano.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Pokud slovni pokyny a usmérnovani nefunguiji a situace ditéte se nelepsi, je efektivni co nejdrive zapojit
KOREGULACI VZTAHEM.

Ta vyuziva funkci limbického systému.

V regulaci vztahem hraje nejvyznamnéjsi roli neverbalni komunikace — mimika obliceje, gesta, postaveni
téla, hlas. To vSe nas mozek vnima a vyhodnocuje, zda je osoba, se kterou jsme v kontaktu, ohrozenim
nebo ne.

Pri regulaci vztahem tedy neni podstatné, CO rikame, ale JAK to rikdame. Klicovy je pfitom vyraz ve tvari
a ton hlasu.

Svym klidem ¢i neklidem tak mUzeme druhé "nakazit" - nase vzdjemné plisobeni ma vliv na nase
systémy reakce na stres.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Koregulace vztahem "Navaz kontakt"

Pratelska tvar (jemny, pozitivhi nebo Soustredény, napnuty nebo
neutralni vyraz) prispiva u druhych k rozCileny vyraz vede u druhych k
uvoliovani hormonu a dalSich latek vyluéovani hormonu,

snizujicich stres a uzkost a které prispivaji k vétsi aktivaci
napomaha k tvorbe bezpecné vztahove stresové reakce.

vazby mezi dospélym a ditétem.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Koregulace vztahem "Navaz kontakt"

Koregulace vztahem je proces, kdy je stav ditéte a jeho schopnost regulovat system reakce
na stres ovlivnéna stavem dospélého Clovéka, ktery v ditéti dokaze vzbudit pocit bezpedi.

NasSe vlastni seberegulace hraje v koregulaci vztahem vyznamnou roli.

Déti reaguji na nase rozpolozeni:
pokud jsme v klidu, deti nabydou dojmu, ze je pro néj situace bezpecna
naopak

pokud jsme vystresovani, mame starosti, bude z nas vyzarovat neklid, ktery se
pravdépodobné prenese i na déti

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Pokud nedokazeme svij stav zregulovat, je vhodné jej détem alespon popsat, aby mu porozumély:

»Dnes nemdm svij den, citim se ve stresu, protoZze mam starost o své rodice, kteri jsou nemocni.”

Zaroven je velmi dulezité vedome pecovat o své vlastni potreby a dusevni pohodu a osvojit si
seberegulacni strategie a techniky, které nam pomohou ke zklidnéni.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Nabidnéme bezpecné prostredi tim, ze se pokusime nejdriv zaméfrit na svou vlastni
regulaci a ujistit se, ze dokazeme ditéti nabidnout vlidny vyraz ve tvari a otevreny,
chapajici a respektujici pristup.

Pokud to dité snasi, vyuzivame v koregulaci vztahem dotyk. Napriklad masaz ramenou nebo
uchopeni paze ditéte za predlokti predlokti, kdy dité vidi obé nase paze.

Davame najevo viru ve schopnosti ditéte a nabizime podporu, pokud je treba.

,Veérim, Ze to zvladnes. Kdyz budes potrebovat
s hécim pomoci, dej mi védét a ja ti rada pomaizZu.”

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Kdyz dité odmita praci, v klidu mu nabidneme pomoc s prvnim krokem.

V komunikaci s ditétem vzdy dbadme na podporu jeho lidské dulistojnosti (i v situacich, kdy dité udélalo
néco v rozporu s pravidly).

Pokud budeme dité ponizovat nebo znevazovat, nebude se s nami citit v bezpeci a pouha nase
pritomnost bude zvySovat miru aktivace jeho systému reakce na stres.

Koregulace vztahem obvykle pomaha ke zklidnéni ve stavu znepokojeni a u vétsSiny déti mlze fungovat
i ve stavu strachu.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Koregulaci vztahem pouzivame jak v naro¢nych situacich, tak i v bézné denni interakci:
® Usmey, ktery détem vénujeme
® pratelsky pozdrav
® vyjadreni radosti nad uspéchem déti

® podpora ve chvili, kdy je dité smutné nebo mu néco nejde

To vsSe je soucasti koregulace vztahem.

Tyto Casto i velmi kratké interakce jsou zvlasté duilezité pro déti
s vyvojovym traumatem, které béhem dne zazivaji malo pozitivnich kontakta.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Senzomotoricka koregulace "Reguluj
Ovliviiuje nas stav aktivace systému reakce na stres pomoci Timto zpUsobem lze

7 7

pUsobit na mozkovy kmen, ktery prebird ve stavu zdéseni fidici roli.

Klicové jsou ,télesné smysly“:

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Senzomotoricka koregulace "Reguluj”

7 v 7

Senzomotorickou stimulaci je dllezité pouzivat v situaci narocného chovani zdka, ale i v priibéhu
bézného dne, abychom naroc¢nému chovani predchazeli.

V rdmci prevence ji zafazujeme opakované v malych davkach v pribéhu celého dne a pravidelné,

aby byla pro déti predvidatelna.

"Pravidelné davky senzomotorické stimulace prodluzuji dobu,
po kterou jsou déti schopné se vénovat uceni."

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Senzomotoricka koregulace "Reguluj”

Senzomotorické aktivity jsou zvlasté dullezité pro déti, pro které je blizkost druhého ¢lovéka narocna, a
pro déti se silné aktivovanym systémem reakce na stres.

Potreba senzomotorické stimulace byva zvlasté ve sSkolnim prostredi cCasto potlacovana. Aktivity,
kterymi si déti tuto potrebu samy napliuji (houpani na zidli, kresleni o hodiné, prochazeni se po tride)
vetSinou nejsou ze strany vyucujiciho zadouci a déti za né byvaji karany.

To mUze vést k eskalaci jejich chovani. Efektivnéjsi je pomoci ditéti regulovat systém reakce na stres
aktivitami, které budou pro dité bezpecné a zaroven nebudou rusit zbytek tridy.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Peng.8
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e Zarazujeme prubéiné relaxacni cviCeni, kratSi pauzy pro aktivizujici pohyb (pohyb nohou rukou),
dechova cviceni, poskytujeme seberegulacni pomucky.

e Zapojeni téla a smyslu davkujeme: je lepsi «po malych davkach» a casto, nez delsSi dobu ale méné
casto (nenechavame az na prestavku).

V4 V eV

e Pokud je dité vystresované, bude potrebovat ,vétsi davku“, coz mlze byt asové ndrocnéjsi.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perg{g
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Senzomotorické aktivity pro ¢as ve skole i mimo skolu

e Rytmy a opakovani, hudba, bubnovani,
* Fyzicka aktivita; tanec, pohyb, beh, skakani na trampoling,

» Télesny kontakt: masaz a fyzicky kontakt, zatézova vesta, kulickovy polstar, sezeni
v sedacim pytli, baleni do deky

e Koordinace, rovnovaha; balancni disk, pilates, joga, plavani, vytleskavaci hry (ve
dvojici)

e Kontakt se zviraty, terapeuticka jizda na koni

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Dalsi tipy pro senzomotorickou regulaci

* Rytmy které aktivuji nebo uklidnuji

https://muzikantiakapely.cz/magazin/hudba-jako-pomucka-pro-pracovni-koncentraci/

* Senzomotorické pomucky

https://www.podporainkluze.cz/material/uvolneni-psychomotoickeho-neklidu/

e Zrizeni relaxacniho mista

https://www.podporainkluze.cz/material/vytvoreni-relaxacniho-mista-ve-tride-a-skole/

 Aktivizujici cviceni
https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=etYhig9hM8A&t=26s

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Tri kroky ke zvladani naroéného chovani

Dité, které se uci zdravé regulovat od svych rodicu, si vyviji  Dité, které tuto podporu nema, bude mit potize své
schopnost véas zastavit impulzivni chovani a ve vétsiné chovéni a emoce zvladat a potrebuje pomoc. Je dilezité
pripadd zvliadne samo sebe zklidnit. takovou podporu umét poskytovat.

OH D A A »

a." =" L 3.
+<— 11 23 a3
O1 =

Reguluj . " O ¢ Navaz kontakt s .. Reflektuj o

Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vabec. Zklidnéte sami sebe. Pfedchézejte zhorSeni situace.  Ujistéte se, Ze je dité klidné a schépné premyslet.

Navaite kontakt. VyuZijte k tomu klidnou a respektujici  Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo
neverbaini komunikaci. Projevte empatii a zajem. K jejimu zviadnuti. Odvodnéte své pokyny
Pojmenujte emoce. Monitorujte. a ocekavani, aby jim dité skuteéné porozumélo.

Spoleéné vytvorte funkéni pravidia napiisté.
SO

FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Reakce boj / uték

Pokud u ditéte pozorujeme projevy vyssi aktivace systému reakce na stres (vzdor, snaha
o Unik ze situace), zaCiname senzomotorickou regulaci, ktera spociva ve stimulaci téla a
smyslu.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Iceland LP:H’ /\\) DUSEVNI so

i : ZDRAVI
Liechtenstein /e
Norway grants & PRO DETI FA

Proces deeskalace — hyperaktivace

Zklidnime nejprve sami sebe.

Pokud dité uteklo ze tridy, zajistime, aby za nim Sel dospély, ktery jej bude pozorovat
a v momente, kdy se dité zacne zklidnovat s nim navaze kontakt.

Dovolime ditéti odejit na zachod, pokud o to zada v ramci ziskani bezpecného prostoru
na zklidnéni.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — hyperaktivace
Snazime se spolecné s ditetem najit vhodnou senzomotorickou aktivitu.
dechova cviéeni s prodlouzenym vydechem aktivace propriocepce - postupné zatinani a

uvoliovani svalti, zvedani téla zapfenim rukou v sedé
na Zidli, délani klikli proti zdi nebo na zemi

senzomotorické pomiucky - antistresovy micek,
manipulace s plastelinou nebo hrnéifskou
hlinou, pouZiti zatézové deky rytmicka cviceni - hybani se v pomalém tempu do
hudby, pohupovani se na gymnastickém mici

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — hyperaktivace

Snazime se spolecné s ditéetem najit vhodnou senzomotorickou aktivitu.

Pokud pozorujeme zmirnéni aktivace stresové reakce ditéte, mizeme zacit
cilené plsobit na limbicky systém — prechazime k regulaci vztahem.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Navaz kontakt (koregulace vztahem)

® zameérime se na vyraz svého obliceje (vstricnost)

® zvolime otevreny postoj, postavime se pokud mozno tak,
abychom nepredstavovali pro dité potencionalni nebezpecdi (misto tvari v tvar

zUstanme radéji bok po boku, pripadné odstupime par krokt a dejme ditéti prostor
na zklidnéni)

® ditéti mluze byt neprijemné, pokud se postavime pred néj anebo do jeho
tésné blizkosti

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Navaz kontakt (koregulace vztahem)

® mluvime jen omezené a klidnym hlasem, eliminujeme ocCni kontakt
® volime hlubsi nebo zpévavy ton hlasu

Dulezita je nage viastni Az ve chvili, kdy je dite

schopnost seberegulace. dostatecne klidne, ma smys|
pusobit na jeho kognitivni a
exekutivni funkce.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Reflektuj (koregulace rozumem)

® pri rozhovoru s ditetem hledame spolecné reseni tak, aby byly zohlednény nase i
jeho potreby

® snazime se pokyny a pozadavky zdlvodnovat tak, aby déti skutecné rozumély tomu,
proC danou vec maji nebo nemaji délat — co to prinese jemu nebo nékomu jinému

® pokud dité rozumi tomu, co ma délat a pro¢, muze |épe zapojit své kognitivni
a exekutivni funkce a situaci se prizpusobit

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace —kontinuum hyperaktivace

® muzZeme zapojit preventivni seberegulacni techniky a vytvofrit krizovy plan

® efektivni nastroj pro hledani spolecného reseni, ktery lze s ditétem ve fazi
regulace rozumem vyuzit, je "ReSeni problému zaloZzené na spolupraci"
(Collaborative Problem Solving)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Zklidnéte nejprve sami sebe

Promlouvejte klidnym hlasem

Dovolte ditéti odejit na zachod

Pokud dité uteklo ze tridy, zajistéte, aby za nim Sel dospély, ktery ho bude monitorovat

Pokud je dité agresivni, netlacte na né, poskytnéte mu prostor a ¢as ke zklidnéni

Soustredte se na prevenci eskalovani situace, omezte verbalni pokyny

VyuzZijte senzomotorickou regulaci

Zacit muzete napriklad dechovymi cvi¢enimi s prodlouzenym vydechem, propriocepci, rytmickymi cvi¢enimi,
ditéti mUzete nabidnout senzomotorickou pomutcku nebo bezpecné misto v podobé relaxacniho koutku
Pokud pozorujete zmirnéni aktivace stresové reakce ditéte, mlzete zacit cilené pUsobit na limbicky
systém, prechazejte k regulaci vztahem

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Reakce strnuti

U ditéte ve stavu strnuti je dllezité nejprve zvaiit, zda je zdroj ohrozeni (podnét
spoustéjici stresovou reakci) v prostredi stale pritomen nebo uz pominul.

Pokud si nejsme jisti, je lepsSi dat ditéti moznost ve stavu strnuti zistat, dokud to
potrebuje.

Pokud bychom se snazili prinutit dité opustit jeho vnitfni, bezpecny svéet natlakem,
mohli bychom tim aktivaci jeho systému reakce na stres jeste zvysit.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Reakce strnuti

Pokud ovSem stresovy podnét pominul a/nebo je nutné, abychom dité dostali z
daného mista/situace pry¢ (napf. se nachazi blizko vozovky, na rozhledné,...)
zacneme se senzomotorickou koregulaci.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — disociace

Vyuzijeme smysly, pouzijeme napriklad letmy dotyk na pazi ditéte.

Nabidneme mazlavou hlinu, hru se slizem nebo pomucky na kresleni.
Nabidneme dechova cviceni.

Dame ditéti Cas a prostor.

Pokud dité nereaguje, netlacime na ngj. Je mozné, ze dité blizky kontakt nenese dobre
a potrebuje klid a prostor, aby dokazalo zacit opét komunikovat. Dité monitorujeme,
zajistime bezpecné prostredi a po Case opakujeme snahu o navazani kontaktu.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — disociace

Snazime se spolecné s ditéetem najit vhodnou senzomotorickou aktivitu.

Pokud s nami zacalo dité komunikovat, mizeme nabidnout hru s materialy
s riznorodymi povrchovymi strukturami, hledani predmétd schovanych v pytliku s

ryzi, hudbu a rytmicky pohyb / tanec v rychlejsSim tempu, vyuziti tézsich vini a pach
(napf. aromatické oleje atp.) anebo muzeme vyuzit malovani prstovymi barvami.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Navaz kontakt (koregulace vztahem)

mluvime klidnym hlasem

zachovavame vstricny vyraz

oslovime dité jménem, pokusime se v tomto pripadée navazat ocni kontakt

pokud dité nereaguje, netla¢ime na néj

 dité monitorujeme, zajistime bezpecné prostredi, odstranime mozné stresory a po
Case opakujeme snahu o navazani kontaktu

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — disociace

Pri rozhovoru s ditétem (rozhovor vedeme az po tom, co se dité opét citi bezpecné a
zaCalo komunikovat) hledame spolecné reseni tak, aby byly zohlednény nase potreby i
potreby ditéte. Snazime se prijit na to, co dité potrebuje k tomu, aby napristé situaci
lépe zvladlo.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces deeskalace — disociace

Je také dullezité si uvédomit, co muUze reakci na stres u ditéte zplsobovat.

Kdy v pribéhu dne k tomuto chovani dochazi, v ¢i pritomnosti, za jakych podminek
a kdy k tomuto narocnému chovani naopak nedochazi.

Do spoluprace muzeme zapojit i ostatni osoby, které s ditétem pracuiji.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Peng.o
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Jak pristupovat k ditéti v akutni reakci na stres "strnuti"?

1) Zvaite, zda je zdroj ohroZeni v prostfedi stale pfitomen, nebo uz pominul

2) Pokud si nejste jisti, je lepsi dat ditéti moZnost ve stavu strnuti z0stat, dokud to potfebuje

3) Poskytnéte ditéti ¢as a prostor. Pokud dité nereaguje, netla¢te na né

4) Vyuizijte smysly, pouZijte napfiklad letmy dotyk na pazi ditéte, nabidnéte senzomotorickou pomucku nebo aktivitu,
nabidnéte dechova cviceni

5) Dité monitorujte, zajistéte bezpecné prostiedi a po ¢ase opakujte snahu o navazani kontaktu

6) Dovolte ditéti odejit na zachod, pokud o to pozadd, v ramci zajisténi prostoru ke zklidnéni

7) Pokud s vami zacalo dité komunikovat, mizZete mu nabidnout stimulujici aktivity

8) Pokud pozorujete zmirnéni aktivace stresové reakce ditéte, mizete zacit cilené pusobit na limbicky
systém, prechazejte k regulaci vztahem

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perrg.:L
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Video — tipy pro deeskalaci

e https://www.youtube.com/watch?v=Z-m8ahhiqSg

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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e Déti, které maji z riznych divodu nedostatecné rozvinuté socialni a emocni
dovednosti mUzeme podpofit v jejich rozvoji.

* K rozvoji socio-emocnich dovednosti je vhodné vyuzivat vyzkumné ovérené
programy socio-emocniho uceni, které stavi na prozitkovém uceni

» Aktivity lze zarazovat v ramci vyuky, tridnickych hodin, pedagogické intervence
nebo predmeétu specialnépedagogické péce.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Proces, jehoz prostrednictvim si déti a zaci vytvareji a uci se uplatnovat znalosti, dovednosti a
postoje potfebné k tomu, aby dokazali:

 porozumét emocim a zvladat je,

* stanovit si pozitivni cile a dosahnout jich,

e citit a vyjadrovat empatii,

* navazovat a udrzet pozitivni vztahy,

e pfrijimat zodpovédna rozhodnuti,

* rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény,

e vytvaret pozitivni genderové normy,
e prispivat k socialni soudrznosti.

Pomaha rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény, vyzvy a nepredvidatelné udalosti.

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Metodicky soubor RRRR
Respekt, Rozmanitost, Rovnost a Resilience
. Ucevlem'/ soubor metodickych materiald pro ZS
a5 RESILIENCE
* Vznikl v Australii (stat Victoria) jako oficialni RIGHTS
zdroj pro napliovani cil(l kurikula v oblasti SEL RESPECTFUL

* Vychazi z vyzkumné ovérenych zdroja RELATIONSHIPS
* Pilotaz v CR ve gkolnim roce 2022/2023
e Navazani na ocekavané vystupy ramcovych

vzdélavacich programi pro zakladni a stredni
vzdélavani

* Metodiky volné dostupné na:

https://www.societyforall.cz/rrrr

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Emocni gramotnost

Silné stranky osobnosti
Zvladani narocnych situaci
Redeni problém

Zvladani stresu

Vyhledani pomoci

Gender a identita

Pozitivni vztahy

| N  DUSEVNI
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Vzdélavaci zamer
Teoreticka vychodiska
Ocekavané vystupy
Typy pro ucitele
Aktivity

Reflexe pro ucitele
RozSifujici aktivity

Presah mimo skolu

coana 01 D) SV SO
Liechtenstein AV

Norway grants : PRO DETI FA

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



ramotnost

Vzdélavaci zamér
Aktivity pomohou studentim:
*  Eriticky se zamyskat nad vlastnimi emofnimi
reakcemi na Sirakouw Ekdlu situaci v rliznych
kontextech.
Whodné oviddat swe emaéni reakee pri
wyjadfovani nazorls, hodnot a voleb.
= wyswetlit, jak se liEi vztahy mezi vrstevniky,
rodici, utiteli a dalfimi dospelymi.

TEORETICKA VYCHODISKA

wyzkumy ukazuji, 32 u déti, krerd absohuii petlivé

pripravené & dobre vedené programy socidlniho 3

emotniho vedélavani, s2 setkdvame s pozitivngjEimi

socialnimi interakcemi, méné Castym rizikovym a

rusivim chovanim a lepsimi studijnimi visledky 1=

Spoletné vzdélavaci aktivity pomahaji détem rozvijet

socidini dovednosti. ' Budovdnim rozs3hié slovni

zasoby pro wjadfovani emoc si 2vyuji emotni
gramotnost, rozvijeji své sebeuveédoméni a empatii
whici druhym.

OCEKAVANE VYSTUPY

Osobni a socialni dovednosti

» studenti se |kriticky zamysli nad astnimi
emotnimi reakcemi na celou fadu situac
v rliznych konteseech.

» Studenti zhodnoti své wlastnosti, strategie a
zdroje podpory, s jejich pomod se wyrownavaji
52 stresujicimi situacemifproblémy v Zvoté.

» srudenti analyzuji ddsledky jednéni potlzEujiciho
lidsk# prava a omezujiciho vyjedrovani rozdilnych
nazori.

Clovék a zdravi

* studenti kriticky analyzuji kontextové faktory
owviviiujic jejich identitu, vztahy, rozhodovani a
chovani.

* Studenti zhodnoti dopady emocnich reakci
v rliznych situacich.

*  studenti urdi 3 analyzuji faktory

oiisoivaiic k rozviieni vztahi zalofenvch

TIFY PRO ULTELE

Doporutujeme, abyste napszali vzdél@vac zdméry pro
nasledujici aktivity na tabuli, aby jim studenti rozumeli
& méli zaroven pred ofima, femu venovat pezornost.
wa&m i studentim to usnadni cilené procvicovani
dovednosti & zavéretnou reflexi vzdéldvacich zamerd
(podle doporugeni v metodice).

Porozuméni sloZitym emocim

CASOVA DOTACE: 25+ MINUT

Vzdélavaci cile

studenti zdokenali schopnost rozpoznidvat
emoce.
Studenti umi rozlidit silu nebo intenzitu emoci.

Studenti umi rozlidit jednotlivé emoce.

Co budeme potrebovat

pracavni list Kwiz — emoc=
Pracavni list Seznam emoci

Postup

1 Aeknéte studentlm, e se v ndsledujicich aktivitich

podrobnéji podivate na to, jakymi emoénimi reakcemi
reagujema na Zivotni situace: Povime si, jake techniky
pouZivame pro pechopeni @ aviadani vlastnich emotnich
reakei nebo emoénich reakel jinych lidi. Snaha o
pochopeni  zvlddéni emoci je proces, ugime se to cely

Tematicka oblast 1 Dalsi zdroje

Reflexe pro ucitele

* Jak swym studentim pfibliZujete, co je emoéni gramotnost?

Rozsirujici aktivity

* Vyufijte situace z aktivity 2 jako zdklad pro slohové
cvifeni. Rozvifite pribéh a situaci a dejte studentim
dva moiné konce: v jednom pfipadé se hlavni postava

fidi vasi radou a ve druhém ji ignoruje.

Presah mimo kolu

* Poiadejte studenty, aby se doma zeptali rodiée nebo
péstouna, jak se citili, kdyZ s nimi chtél jejich rodic

nebo péstoun mluvit o nétem dileZitém.,

IcelandEP[ﬂ] D usEN S0
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Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Mozek a zakladni lidské potreby

Mozkova kira:
kognitivni a exekutivni funkce

Limbicky systém:

emoce a pamét

shody a ztotoznani, nékam patiit, byt piijat drubymi

. . Mozkovy kmen a mozedek:

e 3
A )
F o RS NN Sl s T U LSy N B s ST S A
Vi, 2 osti, spolehlivosti, po u,
N A S T AT ERC e L ANt PP IS S BN WA
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Maslowova pyramida potreb

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



e Podpora pravidelného pitného rezimu a stravovani

- zajisténi zdravych skolnich obéd(, moznost poskytnuti svaciny,
umoznéni piti béhem vyuky, podpora svaceni
a piti o prestavce

e Pravidelné vétrani a topeni

- zajisténi, aby Zddnému z zakd nebylo ani pfilis horko ani pfilis
zima a v ucebnach byl dostatek ¢erstvého vzduchu

e Pravidelné zarazovani senzomotorickych aktivit

- pravidelné kratké chvilky s pohybem, dechovymi cvi¢enimi,
manipulaci s pomuckami k senzomotorické regulaci ve vyuce,
relaxacni cviceni

- realizace vyuky ve venkovnim prostredi (Skolni dvir, pfirodni
ucebny)

Tl >  DUSEVNI
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- traveni prestavek ve venkovnim prostredi

- zfizeni relaxaCniho koutku, zavedeni pravidel pro jeho
vyuzivani

- vyuzivani pohybu pti vyukovych aktivitach (pohybové
ztvarnéni odpovédi, chodici diktat, vyzvednuti zadani ulohy
na ur¢eném misté apod.)

- zajisténi moznosti priibézného vyuzivani pomUcek

k senzomotorické regulaci (podseddk, guma do lavice, kousaci
pomucka, zatéZzova deka...) pro Zaky se zvysenou potiebou
SM regulace

ré

e ZajiSténi vhodné velikosti skolnich zZidli, lavic, podsedak

o

dle vzristu zaku

e Umoznéni navstévy toalety béhem vyuky

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Zajisténi predvidatelnosti

- zavedeni jednotnych pravidel chovani, jejich nacvik s zaky
a pozitivni posilovani (Principy PBIS)

- zaklm srozumitelna vizualizace denniho programu

- zaklm srozumitelnd vizualizace pokynu a postupt (po jednotlivych
bodech formou sebeinstrukce — "1. dojdu k tabuli, 2. vyzvednu si
pracovni list, 3. vrdtim se do lavice, 4. zacnu pracovat na prvnim ukolu
odshora")

- pfiprava na zménu (ohlasovani a vizualizace informaci ohledné zmén
oproti béZzné rutiné) napr. suplovani, zména ucebny, mimoradna
aktivita apod.)

- podpora pfi prechodech mezi situacemi/¢innostmi (napf.

mezi prestavkou a nasledujici vyucovaci hodinou pro zaky se snizenou
schopnosti seberegulace (realizace senzomotorické aktivity ke
zklidnéni, poskytnuti regulace vztahem)

lceland Lt‘a]‘ ' ~ DUSEVH so
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PFizplUsobeni ¢innosti a pozadavkid aktualnim moznostem a

potifebam zaku
- pfizpusobeni objemu zaddvané prace aktualni Urovni
schopnosti koncentrace pozornosti Zak(

- vyuzivani multisenzorického pristupu pri zprostredkovani
uciva

- omezeni rusivych smyslovych podnétl prostiednictvim
vhodnych pom{cek (tlumici sluchatka, ksilt) a volby
pracovniho mista pro zaka

4

- promyslené a dostatecné casté stridani ¢innosti
s riznym narokem na pozornost

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Zajisténi moznosti kontroly Smluveni signalu s pedagogem, kdyz zak
- ddvat zakiim moznost na vybér viude, kde je to potiebuje pomoc nebo pFestavku

mozné
a vhodné (moznosti volby postupné rozsifovat s

ohledem na vék 7aka). Schranka duvery, predem domluveny systém

individualni podpory ditéte - kdy muze dité
- podpora participace zakd na rozhodovani o déni mluvit s ucitelem o svych problémech v klidu a v
ve skole bezpedi, jak

a kdy ucitele kontaktovat;

Zajisténi bezpecného prostoru
- zfizeni relaxacnich mist ve tridach

- ZFizeni relaxacni mistnosti ve skole

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Péce o vztahy, podpora vytvareni respektujicich vztaht

- zavedeni systematické osobnostni a socialni vychovy ve
Skole

- zavedeni pravidelnych tridnickych hodin/rannich kruh
zameérenych na témata OSV

- vyuzivani osvédcenych metodik socio-emocniho
uceni/OSV

- uplatfiovani nenasilné komunikace

lceland Lt‘-«‘: I o\ ?%SEV.N; so
Liechtenstein ZDRAVI
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Podpora tridni soudrznosti
- realizace adaptacnich pobyt(

- podpora pfrijimani rlznosti prostfednictvim
zazitkovych aktivit socio-emocniho uceni/OSV

- zavedeni patronu pro noveé prichozi zaky

- pravidelné vyuzivani kooperativni vyuky

Vzdélavani pedagogu v oblasti respektujici
komunikace a komunikace s détmi s traumatem

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Pochvala, ocenéni . vz , -
! Proaktivni podpora zadouciho chovani

- oCekavani uspéchu od kazdého zaka e s v . - :
- pozitivni posilovani o¢ekavaného chovani konkretizovanou

- autenticka, vékové primérena konkretizovana pochvala pochvalou
- vyuzivani formativni zpétné vazby k reflexi dosahovani Podpora sebeucty a sebevédomi zaka
vzdélavacich cild (L

- vyzdvihovani a vyuzivani silnych stranek zaka;
- vyuZzivani pozitivni zpétné vazby k fixaci ocekavaného chovani _ stanovovéni dosazitelnych oekavani v u¢eni a chovani dle
- dodrzovani doporu¢eného poméru pozitivni a negativni individualnich moznosti zaku
zpétné vazby - 4 pochvaly : 1 napomenuti - davani moznosti uplatnéni talentu Zaka

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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Aktivni zapojeni a participace Vytvareni prilezitosti pro rozvoj silnych stranek

V 4 (-]

v L, _ a talentt zakd
- vyuzivani metod aktivniho uceni

- podpora planovani vlastniho uceni

- vyuzivani formativni zpétné vazby

- podpora rozvoje metakognitivnich strategii
- umoznéni volby zpusobu prace, pokud je to
mozné

Rozvijeni témat, zajmu a dovednosti, které jsou
pro zaka dulezité

Rozvijeni schopnosti sebereflexe a sebenahledu
zaka

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.



Zarazovani pravidelnych kratkych rytmickych
pohybovych aktivit na zacatku nebo v pribéhu
vyucovaci hodiny

Vyuzivani pohybu ve vyukovych aktivitach (napr.
vyjadreni odpovéedi pohybem,

vyzvedavani zadani/otazek na rlznych mistech ve
tridé)

U Zaku se zcitlivelym systémem reakce na stres
nabizet domluvenou pohybovou aktivitu pred
prechodem ke klidnéjsi Cinnosti vyzadujici
soustredéni; cilené zadavani smysluplné Cinnosti
spojené s pohybem (napf. rozdani sesitd/pomucek
apod.) v pribéhu vyucovaci hodiny

Tl >  DUSEVNI
lceland [\ —~ X so
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Zavedeni moznosti vyuzivat pomucky

k senzomotorické regulaci (v souladu

s domluvenymi pravidly)

Ztizeni relaxacniho koutku/mistnosti vybaveného
pomuckami k senzomotorické regulaci, nacvik
vyuzivani koutku a pravidel spojenych s pobytem
vV ném

Realizace zazitkové aktivity zamérené na
seznameni s vhodnymi zplsoby seberegulace
pro Skolu a volny ¢as (s pomUckami i bez nich -
napr. dechova cviceni, svalova relaxace aj.)

Vsechna prava vyhrazena® 2002-2023 Bruce D. Perry.
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