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Eduzmeéna Kutnohorsko
a Tymy dusevniho zdravi pro déti
vds zvou na debatu

JAK PECOVAT
O DUSEVNI ZDRAVI |
DETIi A MLUVIT

S NiMI O VALCE?

Kdy: 12.4.2022 od 16 do 18 hodin

Kde: Barvifiv dam, Bartoloméjskd 221/11,
Kutnda Hora

Posledni dva roky znamenaji ohromny ndpor na dusevni zdravi
déti. Dlouhd covidovd omezeni, s tim souvisejici vyclenéni deti

z kolektivu, oslabeni jejich socidlnich vazeb, omezend moznost
trdvit volny €as smysluplné, nepredvidatelnost, mnohdy strach

o sebe nebo své blizke, to vse se podepsalo na zvysujicim se
vyskytu dusevnich obtizi u déti. V poslednich tydnech se pfiddvad
dalsi zdatéz, a to vdlka na Ukrajiné. Na déti se vali spousta informaci,
které se uci néjak zpracovdvat, mohou zazivat pocity bezmoci,
strachu, citit vztek.

Pojdme se spole¢né potkat a po vedenim odbornik( z kutnohorského
Tdmu dusevniho zdravi hledat cestu, jak pecovat o dusevni zdravi

svych déti, jak s nimi mluvit o vdlce, pomoci jim zpracovat jejich .UéC'St na C'kf:'
emoce a zajistit pocit bezpedi. Nabidneme informace i kontakty je bezplatna,
na odborniky, ktefi se vdm a vasim détem pfimo v izemi mohou prosime

vénovat. o registraci zde.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ4YDfkeXTrLY8_gMjTSzuujKjDmMhWHkXhrLeWYWDZKQ8gQ/viewform
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