DusSevni zdravoveéda pro ucitele

Dusevni zdravi ve Skole ng
* prevence syndromu JEEL@@
vyhoteni a dalSich
dusevnich obtizi u ucitelt
e psychohygiena pro zaky i ucitele
e relaxace metodou mindfulness

Komunikace s zaky
e jak vést podplrny
rozhovor
o aktivity, které vyuzijete
primo ve tridé
Diagnézy
e 20 % 13-18letych Q Q Q
proziva dusevni
obtize - jak je poznate?
e praktické ukazky pres kazuistiky

Kde hledat pomoc?
* Mmoznosti pomoci
pro déti a mladistvé

Kromé otevienych kurzUl pro jednotlivce
nabizime i moznost zorganizovat
kurz pro cely ucitelsky sbor
primo u vas ve skole.

Obé varianty Ize platit ze Sablon pro ZS i SS.

NEVYPUST
DUSI

akreditovany kurz DVPP pro pedagogy SS a 2. stupné ZS

2 dny praktickych
tipU a cviceni

sdileni zkuSenosti, ujisténi
se ve spravnosti nékterych
svych konani, kontakty na
odborniky a pracovni sesit.

Vas workshop se mi
libil, hlavné aktivni ¢ast,
pri které jsme si mohli

situace sami vyzkouset.

Workshop byl pro mé velmi
prinosny - faktografie, metody,
prakticka stranka. atd. Dékuji
také za Uzasny pristup lektoru
a bezpecné prostredi :)

Vse praktické, ukazky
na prikladech, spolec¢né
navrhy reseni, diskuze.
Ocenuji predavani konkrétnich
zkusSenosti z praxe.

www.hevypustdusi.cz /[program-pro-ucitele
koordinatorka kurzu Daniela Syrovatkova:

daniela.syr@nevypustdusi.cz



